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SLUTRAPPORT
»Tidig upptickt av riskbruk och missbruk hos unga i linet”

Rapporten har skrivits av: Susanne Hogberg och Kerstin Higgmark

Projektigare: Landstinget ungdomsmottagningen Ostersund samt socialtjinsten Ostersund
Samverkansparter:

Rapporten avser perioden: fr o m 2009-09-01 t o m 2011-12-31

1. SAMMANFATTNING

Bakgrund:

Under varen 2008 undersokte Finsam Ostersund, Helena Dahlin, behovet av insatser och
samverkan kring gruppen unga med beroende/missbruksproblematik i Ostersunds kommun.

I undersékningen tillfrigades socialtjanst, polis och landsting. Det konstaterades att behovet dr
stort av tidiga, samordnade insatser fOr att uppticka och behandla unga personer med ett
begynnande missbruk. Det framkom ocksa att samtliga tillfraigade ansag att det 4r sviart att
uppticka unga med missbruksproblem i tid och att man ansadg att verksamhet som dr anpassad
for gruppen behévs samt att samverkan bade inom och mellan myndigheter behéver forbittras.

Syfte/mal:

Syftet med projektet har varit att tidigt uppticka ungdomar med riskabelt hog
alkoholkonsumtion/ droger (narkotiska preparat, likemedel/tabletter, 16sningsmedel, anabola
steroider och andra former av droger).

Kortsiktiga mal inom 1- 2 ar:
e Tidig upptickt av riskbruk.
e Tidig upptickt av missbruk och dd hinvisa/ 6verfora till annan instans.
e Utmynna i samverkansmetod/ handlingsplan f6r UM/ UR
e <Kartligga behov hos ungdomar av insatser.

e Utveckla bra samarbetsmetoder mellan kommuner i linet samt sprida kunskap om
fungerande metoder f6r malgruppen.

Langsiktiga mal:

* Minskad alkoholkonsumtion f6r malgruppen samt férhindra/minska bruk av narkotika och
andra droger.

* Oka sjilvkinsla och sjilvfértroende hos ungdomar

* Oka kunskapen om alkohol och droger hos ungdomar och deras forildrar.
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Malgrupp:

Malgruppen for insatsen dr ungdomar i arbetsfor alder, upp till och med 22 ir, bosatta i
Jamtlands lin, samt forebyggande arbete for yngre grupper. Malgruppen ir ungdomar med ett
riskbruk av alkohol och/ eller andra droget.

Genomférande:

Tva personer pa vardera 50 %, en socionom och en filtarbetare frin socialtjinsten i Ostersund,
har utgjort sjilva verksamheten, vilken kallats f6r UR, ungdomsradgivningen. UR har varit
lokaliserad i UM:s (ungdomsmottagningen Ostersund) lokaler och dir bedrivit ridgivning for
ungdomar, och i vissa fall aven till férdldrar och kamrater, vid oro f6r alkohol- och eller annat
drogbruk. I projektet har 30 % kurator fran UM ingatt. Sjialva UR-mottagningen var 6ppen fran
september 2009 till och med augustt 2011.

Resultat kortsiktiga mal:

Tidig upptickt av riskbruk: UM har forbittrat sina arbetsmetoder for att kunna uppticka, stilla
fragor och hinvisa till UR. De ungdomar som varit aktuella 1 UR har i de flesta fall visat sig vara
riskbruksirenden, de har sdledes upptickts innan de utvecklats till ett eventuellt missbruk.

Tidig upptickt av missbruk och da hinvisa/ 6verfora till annan instans : P4 individniva har UR,
genom samtal och screening instrument, kunnat avgora om det hos ungdomen férekommit ett
risk- eller missbruk. I de fall da ett missbruk ansetts foreligga har personal vid UR kontaktat
limplig instans for fortsatt behandling i hemkommunen. Ingen individ har limnats utan lotsning
till limplig hjilp.

Utmynna i samverkansmetod/ handlingsplan f6r UM/ UR : Ja, gemensamma méten,
diskussioner och planeringsdagar har kontinuerligt forbittrat arbetet.

Kartligga behov hos ungdomar av insatser:

Ingen direkt kartliggning har skett genom generell undersékning bland gruppen ungdomar.
Diremot har malgruppen ungdomar i riskbruk, som kontaktat UR, fatt mojligheten att uppge
sina asikter. UR har pa sa sitt kunnat se tendenser och behov hos den aktuella malgruppen.
Dessa behov har ofta visat sig 6verensstimma med andra aktorers bild av deras, och deras
ungdomars, situation och behov. Det manga talar om ar avsaknaden av férebyggande och
motiverande insatser. Flera aktorer undrar vad de ska géra med de ungdomar som inte vill nagot
och hur lingt det fir det g innan myndigheter bryter in och gor nagot i ungdomens liv. Olika
diskussioner kring motiverande arbete, till exempel att anvinda sig av ndgon form av mentorskap
som forebyggande insats for ungdomarna, forekommer. Flera ungdomar och samarbetsparter
anser dven att det finns for lite fritidssysselsittningar for ungdomarna i glesbygden, inga vettiga,
mangfaldiga, aktiviteter existerar. Fler aktérer fran andra kommuner upplever att de tappar
kontrollen 6ver ”sina ungdomar” nir de borjar gymnasiet i Ostersund och tycker att det 4r skont
att bl.a. UR finns dir.

Utveckla bra samarbetsmetoder mellan kommuner i linet samt sprida kunskap om fungerande
metoder f6r malgruppen:

Samtal med personal fran olika instanser (t.ex. skola, socialtjanst) har férts. Diskussionerna har
handlat om vilka befintliga insatser, for ungdomar, de olika verksamheterna har samt vilka
insatser som saknas. Det har visats sig att de olika instanserna ofta anvinder sig av t.ex. samma
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sorts samtalsmetoder (t.ex. l6sningsfokuserade- och systemteoretiska samtal) Vildigt bra
diskussioner har forts med olika kommuner (t.ex. Bricke, Krokom samt aktorer inom samma
omrade 1 bl.a Go6teborg, Lund och Sundsvall).

Resultat langsiktiga mal:

Minskad alkoholkonsumtion fo6r mélgruppen samt férhindra/ minska bruk av narkotika och
andra droger :

Har ej varit moijligt att miéta inom projektet. Nationella, kommunala storre enkater gors
regelbundet. Svirt siga om en 2-drig insats hinner ge effekt. De ungdomar som varit aktuella 1
UR har férhoppningsvis minskat/upphort med sin riskabla konsumtion av alkohol/drogert.

Okad sjilvkinsla och sjilvfértroende hos ungdomar :

Skulle ha matts med hjilp av MIUN och SUS, vilket visade sig oméjligt att genomféra. Hos de
ungdomar som varit aktuella i UR har det e¢j gatt att genomféra en direkt méitning bl.a. da
besoksfrekvensen/ungdom varierat, vissa har skickats vidare o.s.v. Manga som kommit till UR:s
mottagning har uppgett att deras sjilvkinsla/sjilvfortroende okat.

Okad kunskap om alkohol och droger hos ungdomar och deras forildrar:

Nagon undersokning bland den generella gruppen ungdomar har ej genomforts, men 6kad
kunskap har férmodligen uppniatts hos malgruppen (ungdomar i riskbruk) samt férildrar som
besokt/kontaktat UR for samtal/radgivning.

Slutsatser:

Intresset f6r UR har varit stort och bemotts positivt, bade fran andra aktorer som arbetar med
ungdomar samt fran ungdomarna, och anhériga, sjilva. Av de ungdomar som haft inbokade tider
pa UR ir det fa som uteblivit eller avbokat. Det ir tydligt att en verksamhet som UR ir av stor
vikt, en verksamhet som riktar sig till ungdomar i en situation dar de far hjilp att bryta ett
destruktivt bruk av droger och/eller alkohol innan det eventuellt utvecklas till ett missbruk.
Genom kontakter med t.ex. forildrar och skolpersonal har tidiga upptickter av ungdomar i
riskbruk kunnat géras. Det har varit mycket verksamt och uppskattat att UR kunnat ge
bestkstider med kort varsel samt att UR funnits i ungdomsmottagningens lokaler, detta har
underlittat f6r ungdomarna.

2. SAMVERKAN

Den storsta samverkansvinsten har varit att UM och UR varit samlokaliserade. Eftersom
ungdomar frivilligt soker sig till UM fanns hir en méjlighet till tidig upptickt baserat pa deras
egna berittelser. Ungdomar som har ett riskbeteende tar oftast risker inom fler dn ett omrade,
vilket gor att ett sexuellt risktagande foljer med 6kad alkohol- eller drogkonsumtion, rékning
m.m. Personal vid UM har vid upptickt/oro pa ett litt sitt kunnat hinvisa ungdomarna till UR.
Ungdomarna har upplevt att de fortfarande “gar till” UM, att allt h6r ithop. En annan
samverkansvinst har varit kunskapsutbytet mellan verksamheterna.
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Under forsta halvaret av projektet gick mycket av tiden at till att informera olika verksamheter
om URs verksamhet, detta bl.a. genom besok hos olika verksamheter, info via hemsidor och
informationsblad. Dessa olika verksamheter kunde tipsa ungdomar och forildrar om, samt
slussa/hjilpa till att boka tider pa, UR. Exempel pa verksamheter som niddes av information dr
hilsocentraler samt socialtjansten i linet, UPM, BUP, polisen, Navigatorcentrum Ostersund,
skolor, elevhilsa m.fl. En bra vinst gillande samverkan har varit de samtal som forts mellan UR
och olika aktorer som arbetar med ungdomar (t.ex. socialtjanst, UPM), ett utbyte av nya idéer
och en diskussion kring befintliga situationer i olika verksamheter och kommuner.

Hinder som varit:: Det har tagit ling tid for externa verksamheter att ta till sig informationen
kring, samt komma ihdg att hanvisa till, UR. Innan externa verksamheter har kunnat hanvisa till
UR miste forstds riskbruket upptickas, vilket betyder att eventuellt utokade/nya frigor maste
stillas till de ungdomar de méter. Detta dr nagot som kan ta tid att etablera i en verksambhet.
UR:s malgrupp har varit ungdomar i riskbruk, en grupp som ir relativt svar att uppticka. Detta
da det kan vara svart, bade for aktuell ungdom samt personer i dess omgivning, att forsta att ett
riskabelt bruk foreligger.

Forindringar utanfor insatsen som paverkat?:

Ungdomsmottagningen flyttade till ny adress 1 borjan av oktober 2009, vilket betydde att UR
torst da fick tilltrdde till UM:s lokaler. Under projektets forsta manader fick UR darfor halla till 1
faltarbetsgruppens lokaler i Ostersund. Det tog sedan en tid innan schemat var synkroniserat med
faltarbetsgruppens schema och de tva projektarbetarna fullt ut fanns pa plats i UM:s lokaler.

Socialtjinsten i Ostersund genomgick en stérre omorganisering, den resulterade i att flera enheter
fick nya lokaler. Av de tvd enhetscheferna fran socialtjansten, som samigde projektet, flyttade
den ena och den andra fick en ny tjanst-2009. Under en period var det oklart vilken chef fran
socialtjdnsten som skulle vara ny representant i projektet. Pa grund av ytterligare omorganisering
inom socialtjinsten slutade filtarbetaren 1 projektet och atergick till tjdnst inom faltarbetsgruppen
i december 2010. Socionomen i projektet gick da upp pa heltid. 2011 byttes aterigen chef inom
socialtjansten vad gillde representation i projektet.

Samordningsférbunden paboérjade under 2010 sin omorganisering mot ett linstérbund, vilket
gjorde att inga garantier kunde ges for en fortsittning efter forsta aret. Vilket sammantaget
paverkat hela projektet genom att det i forlingningen blivit oklart/ otryggt for de som ingatt i
projektet hur linge dom kunnat rikna med att vara kvar.

Tanken var redan fran start att projektet skulle bli en permanent verksamhet, samtliga inblandade
enhetschefer och socialchefen i Ostersunds kommun har varit positiva till detta och verkat for att
si skulle ske. P4 grund av ekonomiska besparingar for socialtjinsten Ostersunds kommun 2012
sa kunde detta ¢j genomforas.

3. DELTAGARNA

Malgruppen har stimt 6verens med projektansékan d.v.s. ungdomar med riskbruk, av alkohol
eller andra droger, som kommit till UR f6r individuell radgivning. Aldersspannet har varit fran 14
ar till och med 22ar (underarigas forildrar har kontaktats). Ungdomarna har sjilva sékt upp UR,
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kommit dit via kompisar, férildrar eller professionella inom olika verksamheter. De ungdomar
som upptickts ha ett missbruk/beroende har fitt hjilp att komma i kontakt med limplig instans i
sin hemkommun. Vissa ungdomar har dven visat sig vara i behov av annan typ av
stod/behandling, t.ex. via psykiatti eller socialtjinst. Denna bedémning av insats har skett genom
strukturerade samtal samt genom anvindning av screening instrumenten AUDIT/DUDIT.
Allmin information till ungdomar, gillande UR, har skett via ”’mingeldagar” pa gymnasieskolorna
dar bade UM och UR deltagit. Ett antal férdldrar har genom UR fatt radgivning via telefon, vilket
dven har skett till t.ex. skolpersonal. Vid ett flertal tillfillen har forildrar, vinner och t.ex.
personal frin socialtjanst varit med vid samtal med ungdomar, vilket visat sig valdigt lyckat.

Orsak till kontakt med UR har varit radgivning gillande riskbruk av alkohol och andra droger.
Omfattningen av bruket har varierat, liksom variationen i kombinationen av droger. Bruket av
alkohol har visat sig storst, men ofta i kombination av annan drog. Bruket av hasch och
marijuana ar relativt stort liksom anvindningen av olika benzodiazepiner. Bruk av andra droger,
bl.a. amfetamin och anabola steroider, har dven uppdagats men dessa ungdomar har ofta haft ett
relativt omfattande bruk, vilket lett till att de varit i behov av annan behandling.

Manga av de ungdomar som kommit i kontakt med UR har varit i behov av parallella insatser. Ett
stort antal har ett psykiskt daligt maende och har varit i behov av samtal via t.ex. psykiatrin. Detta
har ocksa inneburit att UR:s samtal med ungdomarna blivit omfattande, bade innehalls- och
tidsmissigt, (fler 4n 10 samtal), detta f6r att férsoka paverka den unges riskbruk sa mycket som
moijligt. Detta har uppskattats av merparten av ungdomarna. Flera av ungdomarna har/har haft
en icke fungerande skolgang och svarigheter att fa en plats pa arbetsmarknaden. UR har da hjalpt
till med kontakter till t.ex. Navigatorcentrum i Ostersund och arbetsférmedlingen i respektive
kommun. Det har uppfattats som positivt, av ungdomarna, att fa hjilp att lotsas till ritt instans.
Att ta kontakt med t.ex. psykiatri pd egen hand kan vara ett stort steg att ta sjilv.

4. ORGANISATION FOR INSATSEN

Personalen som arbetar pa UR valdes ut av de enhetschefer fran socialtjinsten som var delaktiga
1 projektansdkan. Man valde personer med ling erfarenhet av arbete med alkohol- och drogfrigor
och som dven hade stor vana vid att arbeta med ungdomar. En av personerna har utbildning i att
kartligea om det férelag ett beroende samt har en ettarig utbildning 1 kognitiv beteendeterapi.
Bada personerna hade ling erfarenhet av att arbeta uppsokande bland ungdomar. Eftersom bada
dven arbetade i Filtarbetsgruppen i Ostersund fanns tanken att de skulle ha mojlighet att i
kontakt med ungdomar dir uppticka de som ir i riskzon.

En av UM:s kuratorer ingar mer dn ovrig personal vid UM och deltar pa regelbundna méten med
UR och chefer. UR + UM:s kurator har haft egna méten och dir lagt upp strategier for
information, besok pa skolor, samverkan samt last in sig pa aktuell litteratur.

Enhetschefen f6r ungdomsmottagningen i Ostersund startade upp projektet i samarbete med tva
chefer fran socialtjinsten i Ostersunds kommun. Fran 2010 byttes Ostersunds kommuns
representanter till att vara chefen for filtarbetsgruppen inom socialtjinsten i Ostersund. Februari
2011 byttes chefsrepresentant igen och da till chefen fér Ostersunds kommuns beroendeenhet.
Socialchefen f6r Ostersunds kommun har under hela projektet funnits med vid vissa méten.
Moéten har regelbundet skett mellan chefer och UR, ca varje manad.
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Hinder 1 arbetsprocessen: som angetts tidigare, d.v.s. omorganisationer, flytt av lokaler samt att
marknadsforingstiden varit lang.

Framgangsfaktorer i arbetsprocessen:

Samarbetet mellan projektansékans olika verksamheter och chefer. Att det funnits en nirhet till
projektledningen. Bra rumslig placering av UR med, f6r ungdomarna, littillgangliga lokaler. UR
har dven haft, och nyttjat, mojligheten att méta ungdomar pa annan plats (t.ex. pa skola, café,
socialtjanst) nir de sa velat. Inget remissférfarande och korta vintetider har underlittat
tillganglicheten och gett en tidig kontakt. Det har varit litt att vid behov slussa vidare inom UM/
UR samt att kunna utnyttja det kunskapsutbyte som olika yrkesgrupper ger. Kunskapen kring
droger/alkohol har 6kat hos UM:s personal. UR:s personal tycker att det f6r dom gett ett storre
professionellt nitverk inom ldnet. Att ungdomarna sjilva har vagat soka till UR pa egen hand ir
mycket positivt eftersom det ér littare att na bra resultat med de som sjilva dr medvetna om och
vill f6ridndra sin situation.

Den storsta framgangen i hela processen har dock varit att mertalet ungdomar som varit aktuella i
UR varit n6jda med insatsen. De har foérandrat sin livssituation och sitt riskbruk. Deras tankar,
idéer och resultat har lett till en kontinuerlig utveckling av arbetsmetoderna i UR.

5. GENOMFORANDE/METOD

UR har arbetat med ett 16sningsfokuserat perspektiv. Samtalen, som alla varit frivilliga, har
innefattats av kognitiva och systemteoretiska metoder. UR har anvint sig av olika
skattningsskalor i samtalen. Screening instrumenten AUDIT/ DUDIT har anvints {or att
bedéma vilket form av bruk som féreligger. UR har anvint sig av samma samtalsmetodik som de
med liknande verksamheter i Sverige. Antalet besok/person har varierat, vissa ungdomar har
behovt 1-2 samtal medans en del haft behov av langt fler. I de fall ungdomarna varit under 18 ar
har kontakt tagits med malsman.

For att nd ut med information om verksamheten foljde UR:s personal med UM:s personal nir de
bestkte gymnasieskolor i linet pa sa kallat ”mingel”.

Avvikelse fran projektansékans beskrivning av arbetsmetoder: Ungdomarna har inte fatt
erbjudande att inga i DISA grupp vilket var tanken fran borjan. Detta beslutades i ett tidigt skede
da det visat sig i tidigare undersokningar att det kan bli kontraproduktivt att sitta samman en
grupp ungdomar med egen beroendeproblematik - detta har 1 vissa fall lett till att problematiken
oOkat.

For att 0ka samarbetet inom ldnet var det tinkt att UR skulle besdka intresserade kommuner 1-2
ganger/termin f6r uppfingande av synpunkter samt informationsutbyte. M6jlighet till
kompetensutbyte skulle finnas vid varje mote och dé ligga grunden f6r utveckling av verksamma
metoder. Bes6ken i kommunerna har inte blivit sa frekventa, men informationsutbyte, samt
diskussioner kring, existerande och 6nskade, arbetsmetoder har skett.
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6. AKTIVITETER

UR har, fraimst under uppstarten av projektet, triffat representanter frin olika verksamheter (t.ex.
psykiatri, socialtjinst, elevhilsa, skola) for att informera om UR. UR har deltagit vid
’mingeldagar” pa flertalet gymnasieskolor i linet, samt pa Mittuniversitetet i Ostersund.
Kontinuerliga méten mellan UM, UR och representant fran socialtjanst har skett. UR har haft
kontakt med andra verksamheter i landet, detta har gett en bra inblick i hur liknande, men storre,
verksamheter arbetar.

UR har deltagit i olika foreldsningar och i bétjan av projektet deltog UR i en utbildning/
konferens, vid Uppsala universitet, kring riskbruk och missbruk. Dessa tillfallen har gett en viktig
inblick 1 ny forskning kring risk- och missbruk samt vilka metoder som anses vara bist att
tillimpa gillande behandlingsmetodiker gillande ungdomar. UR har dven gjort ett givande
studiebesok pid Ungdomsmottagning och MiniMariamottagning/avdelning i G6teborg, detta gav
mycket intressant information.

MI = motiverande samtal kommer att ges inom projektet som vidareutbildning / uppfrischning
av kunskap f6r de som sedan tidigare har grundligegande MI metodik, 8-9/12-2011, av Liria Ortiz
som tillsammans med KI (Karolinska Institutet) arbetat fram en MI utbildning riktad till de som
arbetar med ungdomar och med deras riskbeteende av olika slag. Deltagare dr UR, personal fran
UM samt tvi deltagare/ kommun som ingitt i projektet.

7. KOMMENTAR TILL AKTIVITETERNA

Vi valde fran start att férs6ka komma iging med de individuella samtalen/ radgivningen hos UR
sa fort som mojligt, vilket gjorde att besok fick komma till faltarbetsgruppens lokal under
september méanad 2009. Efter det satsade vi pd att na s méanga olika verksamheter som mojligt
ddr man arbetar med ungdomar. Vi lade kraft pa att ge information via olika hemsidor samt via
personliga méten, ordna med besékskort samt att ge information via natet. UR har deltagit vid de
skolbesok som UM redan var inbokade pa. Informationen om UR nadde pa detta satt fram till
manga inom olika verksamheter/grupper. Detta har tydligt visat sig da de i UR aktuella
ungdomarna blivit aktualiserade pa olika sitt, t.ex. via forildrar, skolpersonal, socialtjinst, egen
kontakt — informationen om UR har siledes natt olika grupper.

UR:s stOrsta aktivitet har naturligtvis varit samtalen med ungdomarna samt radgivning till t.ex.
torildrar och skolpersonal. De samtals metodiker UR anvint sig av dr de som oftast anvinds i
verksamheter med liknande arbetsomraden som t.ex. socialtjanst, elevhalsa,
ungdomsmottagningar. Detta har gett en stabil grund gillande valet av samtalsmetodik — den 4r
vil beprovad och evidensbaserad.

Att ge en gemensam utbildning i MI kommer att 6ka f6rmagan att uppticka riskbruk och
motivera till f6rindring samt veta nir vi inte ska interagera. MI utbildningen férutses ge
ytterligare brinsle till samverkan inom linet genom att deltagare kommer fran olika verksamheter
och kommuner. Separat utvirdering fran kursen kommer efter avslut och kommer liggas som
bilaga till detta dokument.
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8. KOMMENTAR TILL UPPFOLJNING AV DELTAGARE

Resultaten bland deltagarna/ungdomarna har varierat utifrin deras problematik. Nigra drenden
har gitt fortare framat och har avslutats med bra resultat. Andra ungdomar har behovt en lingre
tid pa UR da deras problematik varit mer omfattande och kunnat rora flera omraden samtidigt
(t.ex. ett psykiskt daligt maende kombinerat med ett riskbruk). Vissa ungdomar har behévt hjilp
fran andra aktorer (t.ex. socialtjanst, psykiatri, Navigatorcentrum) i kombination med UR, vilket
UR hyilpt till att samordna. De flesta ungdomar har varit mycket positiva till samtalen pa UR och
sett UR som en trygghet dven nir det borjat ga bittre for dem gillande deras riskbruk.

9. SUS (SYSTEMET FOR UPPFOLJNING AV SAMVERKANSINSATSER)

Tyviarr har det varit olika bud angaende om detta projekt skulle dokumenteras eller inte 1 SUS.
Skulle forst, sedan inte, for att dndras till ska igen. Alla deltagare har, fran 110101,
intapporterats/registrerats i SUS. Detta i enlighet med rekommendation av
Samordningsférbundet. Samtycke till registrering med namn och personnummer har ej gatt att fa
av de 1 UR deltagande ungdomarna. Detta kinns forstaeligt da de ungdomar som besékt UR ar 1
en utelimnande och krivande situation, att inte bli registrerad/vara anonym, kan vara det som
g0r att de orkar s6ka hjalpen. Alla dr registrerade som anonyma.

SUS har en sjilvskattningsmodell att anvinda, denna har dock visat sig for
komplicerad/omfattande f6r UR:s deltagare. Tyvirr har varken sjilvskattningsmodellen eller in-
och utregistreringen varit s passande f6r UR:s malgrupp. SUS dr mest inriktat pa arbete och
forsorjning — den har inte gett utrymme f6r UR:s malgrupps problemomraden, t.ex. vilken sorts
riskbruk som foreligger.

10. SLUTSATSER/AVVIKELSER

Slutsatsen:

Inkorstiden har tagit mer tid i ansprak dn vi riknade med. Det tog ca sex manader innan
ungdomar boérjade soka till UR pa egen hand. Yttre organisatoriska faktorer samt problem med
utvirdering (MIUN var tinkt som utvirderare) har forsvarat och lett till extra arbete.

Ungdomar, forildrar och andra aktérer har varit mycket positiva till insatsen.

Verksamhet liknande UR beh6vs i linet. Verksamheten kan med f6érdel vara lokaliserad till UM i
Ostersund for att maximera samverkansvinster och d4 ha samma aldersgrins som UM d.v.s. till
och med 22 ar alder och tillginglig f6r hela linets ungdomar. Verksamheten bor finansieras av
samtliga kommuner. En tjanst pa 50- 100 % bor inrittas. Tjinsten kan tinkas inga i UM:s
ordinatie verksamhet for att pa sa vis slippa forvirra ungdomarna med olika namn, UM/UR,
alternativt att tjdnsten drivs av kommunerna men utan att ges “ett namn” (UR).

Rekrytering till tjanst bor goras i samrad kommuner/ landsting och personal bor ha lamplig
hégskolekompetens samt fordjupade kunskaper gillande samtalsmetodik, risk- och missbruk.
Arbetet bor besta av individuella samtal samt utdtriktad férebyggande verksamhet i samverkan
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med samtliga kommuner. Kraft bor liggas pa samarbete med lidnets samtliga kommuner, detta
for att delge varandra fungerande metoder i1 arbete med ungdomar och tidig upptickt av riskbruk.
Ett nytt permanent UR skulle kunna fungera som en samordnande/sammanhéllande link inom
linet mellan olika kommuner och i samverkan med andra verksamheter, frivilligorganisationer
med flera.

En av de utmaningar vi i linet star infOr ar att hitta ungdomar i ett tidigt stadium i deras
riskbruk och nir si skett motivera till samtal. I dag har UR 1 flertalet fall métt manga ungdomar
som borde ha hittats/upptickts betydligt tidigare. En viktig del har varit att kunna uppticka och
remittera vidare de drenden dir ett beroende/missbruk existerat.

En stor férdel har varit att UR kunnat ta emot ungdomar med kort varsel, ingen har behévt vinta
linge pd en tid. Det har dven visat sig positivt att ungdomarna kunnat beséka UR pa frivillig vig,
att inte kdnna att samtalen dr ett beslut om insats fran t.ex. socialtjanst. De samtalsmetoder UR
har anvant har visat sig fungera val, detta har visat sig genom att merparten av UR:s ungdomar
torsokt forindra det bruk av alkohol och andra droger de haft, samt den situation de befunnit sig
1. De flesta med gott resultat.

Det har under projekttiden visat sig att det finns ett visst motstand, hos olika professionella, att
hinvisa/rekommendera ungdomar till en annan verksamhet, t.ex. UR. Nigra socionomer,
socialarbetare, psykologer, barnmorskor med flera har tyckt att det varit/ar svirt att bryta en
redan pagaende “arbetsallians”, vilken de byggt upp i sina samtal med ungdomarna, genom att
hinvisa till UR. En annan asikt har varit att lata ungdomarna slippa” fler kontakter.

Projektets erfarenhet ér att det ibland kan vara bra att bryta dessa arbetsallianser da vi har olika
kunskaper inom olika professioner och verksamheter — ett vidgat samarbete och nyttan av olika
verksamheters kompetens ir att efterstraiva. Ungdomarna sjilva har inte framfort asikter om att fa
slippa fler kontakter utan istillet varit néjda de ganger fler vuxna/ professionella deltagit under
samma besok.

En del av ungdomarna har aven haft en kriminell livsstil, vilket skulle ha varit intressant att
arbeta mer med.

Forslag till Samordningsférbundet infor liknande projekt i framtiden:

e Kontinuitet i organisation och samordnare underlittar

e Hjailp av samordnare med kontakter MIUN f6r djupare utvirderingar som dr klara och
férberedda innan projekt startas. Alternativt bidra med tips pa utvirderare som gor
gedigna utvirderingar, men som ocksa kostar, och att da papeka f6r projektansokare att ta
med detta i den ekonomiska kalkylen

e SUS har inte varit anpassat/ bra for detta projekt — detta behéver ses 6ver infoér andra
projekt
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