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Regeringens nationella strategi tor att
bekdmpa mans vald mot kvinnor

| regeringens jamstalldhetspolitik ingar den nationella strategin. Den &ar tioarig och borjade
galla 1/1 2017.

Strategin inbegriper arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
manniskohandel for sexuella andamal.

Den innehaller atgarder som starker skydd och st6d till valdsutsatta kvinnor , insatser mot
vald i samkonade relationer samt motarbetar destruktiv maskulinitet och hederstankande.

Strategin satter ocksa focus pa mans delaktighet och ansvar for att stoppa valdet.




Socialstyrelsens dodstfallsutredning 2016-

2017

Granskning av dodsfall/mord av

vuxna och barn vid vald i ndra
relationer.

Vuxna: 18 av 21 vuxna hade dodats
av sin partner eller fore detta
partner,17 av de kvinnorna hade
utsatts for vald av garningsmannen
tidigare. De flesta hade haft kontakt
med 2 eller fler samhallsaktorer (
sjukvard, socialtjanst eller
polis),strax innan garningen.

I inget av fallen hade
valdsutsattheten uppmaéarksammats,
i inget av fall kunde man se att
fragan om vald stéllts inom
sjukvarden. Fragor stdlldes varken
pa rutin eller pd indikation trots att
befintliga rutiner ang detta fanns
inom varden




Socialstyrelsens forslag till atgarder
FORSLAG TILL REGERINGEN

 Riktar stod till verksambheter i socialtjdnsten och hélso-och
sjukvarden som vill utveckla sitt arbete med att FRAGA OM
ALDSUTSATTHET.

* Ge Myndigheten {6r familjeratt och féraldrastéd i uppdrag att
inventera vilka verksamma metoder som finns f6r att tidigt
uppmarksamma barn vars féraldrar befinner sig i konflikt.

* Ger Arbetstérmedlingen i q}ﬁ)drag att ta fram handlings][plaom fOr att
upptacka och identifiera vald och hjalpa valdsutsatta att fa stod.

* Ger Arbetsmiljoverket uppdrag att utreda f6rutsattningarna for att
lyfta fram arbetsgivarens roll och ansvar nar det finns misstanke
eller kdnnedom om att en anstalld ar utsatt {6r vald av en
narstaende.
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Starka kanslomassiga band till forovaren.

. . Kan forekomma mellan nérstaenede i
Valdet tar S18 heterosexuella och samkonade relationer,

olika uttryck i familj-, slikt- och syskonrelationer.
Offrets egen bostad

Accelererar med tiden




Hur vanligt ar det ?

Stora morkertal men man bedomer att ca var fjarde
kvinna och var sjatte man utsatts for vald i nara
relation under sin livstid. Psykiskt vald ar vanligast.
Det ar ffa kvinnor som utsatts for grovt fysiskt vald
och dadligt vald.

( kalla: Brott i nara relationer- en nationell
kartlaggning, Rapport 2014:8 , BRA)
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Vald och hilsa
Befolknings

undersokning
NCK 2014

BRAS statistik

Vald ar ett allvarligt samhallsproblem och
dven ett folkhdlsoproblem.

Kvinnor &r i betydligt hogre utstrdcknin
utsatta for allvarligt'sexuellt och psykiskt
vald, medan min dr i hogre utstrackning
utsatta for

Kvinnor utsétts i betydligt hogre grad for
olika typer av vald fran en partner, medan
maéan vanligtvis utsétts for fysiskt vald eller hot
om fysiskt vald av en

Det dr framfor allt kvinnor som utsétts for
grovt fysiskt vald och dodligt vald av sin
partner.

Var fjarde kvinna utsédtts ndgon gang under
sin livstid.

Det dr tydliga samband mellan valdsutsatthet
och annan ohalsa.



Normaliseringsprocessen

"Nagra viktiga inslag i processen :

» Kontroll, isolering, vixling mellan vald och virme i relationen, att
kvinnan tar éver mannens varderingar av henne liksom att hon skulle
vara valdets orsak, vilket krymper hennes sjadlvkénsla ytterligare, bada
parters minimering av valdet

* Normaliseringsprocessen bor ses som ett ménster med manga moéjliga
variationer”

Ur Valdsutsatta kvinnor- samhaéllets ansvar, Gun Heimer m.{l

Film: Johan och Eva
https://www.youtube.com/results?search query=johan+och+eva+en+film+om+normaliseringsprocessen
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https://www.youtube.com/results?search_query=johan+och+eva+en+film+om+normaliseringsprocessen

Uppbrottsprocessen

Sker som regel gradvis och indelas oftast i tre faser/ processer :
* Det fysiska uppbrottet — att faktiskt flytta

» Bli knslomassigt fri — kapa de traumatiska banden

« Forsta att hen utsatts for vald och inte var ansvarig for valdet

Uppbrottsprocessen pagar ofta under lang tid och det ar inte
ovanligt att den utsatta atervander till férévaren flera ganger innan
en definitiv brytning sker.

De tre faserna kan vara delvis sammanflatade och f6ljer langt ifran
alltid pa varandra linjart.
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Ansvar for en verksamhet
som bor jobba / jobbar med
valdsfragor.

Sekundar traumatisering

Arbetsférmagan kan
paverkas

Arbetsmiljon kan paverkas

Va rfo ' d rbet5g|va rfré ga Oftast kontroll och isolering,

men jobbet en fristad

Sjukskriv inte till 6kad
utsatthet
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Vald hos medarbetare
Nar stalla fragan ?

* Vid medarbetarsamtal — helst pa rutin

* Vid rehabsamtal - langtidssjukskrivning eller
utredning vid hog korttidsfranvaro

* Pa forekommen anledning — om du sett
tecken pa valdsutsatthet eller fatt signaler
fran annan medarbetare
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Vald i nira relation kan ligga bakom vid bl a;
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I enrum

Anvand tolk v.b, Obs — €j
anhorig

Hur gor jag

Ha ett empatisk och intresserat
N ér fragar B forhallningsséatt
. a 5 8 Stall féljdfragor
J g ' Hjalp till att férmedla kontakt
med andra hjalpinstanser




En inledande fraga kan vara;

och resulterar 1 allvarliga
hdlsoproblem har vi borjat fraga alla vi
moter rutinmdassigt.

Andra och tredje gangen du fragar;
- Har det hiint ndagot sedan forra gangen

jag fragade om du varit utsatt for vald?

Tala alltid med personen i enrum.






HIT KAN MAN HANVISA

PRIMARVARDENS PSE

* CMV centrum mot vald 0200-120145

« Kvinnofridslinjen 020-505050

 Kvinnojouren Ostersund 063-132500

* Polisen 11414 eller 112 vid akuta drenden

* Brottsofferjouren 063-512400

* Socialtjinsten Ostersunds kommun 063-143000

 Vid prostitution eller mdnniskohandel 020-390000

« www.hedersfortryck.se Lansstyrelsen Ostergtland 010-2235760

« www.terrafem.org jourtelefon 020-521010 ideell organisation , 62 olika sprdk

 www.ungarelationer.se



http://www.hedersfortryck.se/
http://www.terrafem.org/
http://www.ungarelationer.se/

Nationellt centrum
for kvinnofrid —

NCK
WwWw.Nnck.uu.se

N‘ B NATIONELLT CENTRUM
FOR KVINNOERID



http://www.nck.uu.se/

\aga fraga




