Tva perspektiv fran en enhetschef

Verksamhetsperspektiv:

— HOg belastning hos lakare gallande intyg for sjukskrivning, belastar aven andra delar av
vardkedjan

— Manga patienter har psykisk ohalsa, langa sjukskrivningar, stor férskrivning av
smartstillande lakemedel

— Patienter "bestaller” sjukskrivning

— Befintligt teamarbete behdver forstarkas och flera yrkeskategorier behéver
forsékringsmedicinsk kompetens

- Exempel pa forbattringar:
= Att patienten besvarar frageformular géllande hélsa, levnadsvanor mm infor lakarbesok
= Sjukskrivning pa deltid
= |nvolvera eventuell arbetsgivare i tidigt skede
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Tva perspektiv fran en enhetschef

Arbetsgivaransvar:

— Medarbetarsamtal &r ett viktigt verktyg for att prata om aterhamtning och balans i
vardagen

— Fanga upp tidiga signaler

- Ma bra - samtal

— Mojlighet till kontakt med personalkonsult fran halsoframjande teamet
— Handlingsplan / rehabplan upprattas

— Kontinuerlig uppféljning i samrad med personalkonsult

— Aktiv sjukskrivning
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Tva perspektiv fran en enhetschef

Ovrigt i Region JH just nu:

— Forelasningar med fokus pa somn och hjarnergonomi
— Livsstilsgrupp

— Kome-i-gang att trana grupp

— Kurser 1 medicinsk yoga

— Sjukskoterskans forsta ar
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Patientfall - Maria
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