PI7/s
" ANKOM 71 17- 14

J-&!L | SAMORDNINGSFORBUNDET

'-;ﬁf | JAMTLANDS LAN

REGION

b . e ;
J' JAMTLAND A,
[

Q& OSTERSUNDS KOMMUN P

STAAREN TJIELTE

Jimtlands Gymnasium

HAMSAM unga i skolan

Slutrapport
Projekttid: 171001 - 191031

Kristina Larsson och Lena Hellberg
Datum: 2019-12-15



Innehall

1. BAKBIUNG OCN ME1 .ttt et ettt et et et e et e et e s et et e en e e eneeaea 4
il R R TIITTE csmiisnissiaiinsssnsmmmnensemmntomnpassase st ars mansAEARARSESY AR PR E 0§58 A R RSB AP A A S R 4
s & VLG VBTN BT s s B S T TS A AR A st s AT b S oA A R RS 4
L LTI B RS ————— 5

A RESUIAT .ttt e b e st ettt e et e et eteeae et e te et r e et et e ane et e et et e teeanentens 5
4.1 HEISOSTOUSEIUDPET ...ttt ettt et e e et e eeeeaeenesene et e enne e s ennenes et eeeeeeenes 5
-] Lt T 6
Z: ST T =] o TR RSOSSN —— 6

2. AKEIVITEERT 1ttt ettt sttt ettt ettt et et e et ettt et et eee et eanan i
B - T 1 =14 1] = USROS SRR 7

7 o | L e e S 7

2.1.2 Genompang v RunNSKaDSTAIY o s o s s s s s mmeamar s amrsmms 8

B I T = e - T N ——— 8
A A o b= 1L L oo EY =TT o] o 1= ST RUTOPPPRRPRRORT 8
2.3 SOMMATAKEIVITETET 1.ttt et sttt et e e e e e 10
2.4 Kompetensutveckling PErsonal ...ttt e e 10
2.5TRT (Teaching Recovery TECINIGUESE) «immmmmamimsiimmsiniasiiiimssmssenssssnsassssnspromssranenerseseesens 10
2.6.5amverkansmodell. s T T S e en 10
2.7 Sex- och samlevnadsundervisning pd sprakintroduKtion ......ceoeeeeievieces e s e s eee e 11
2.8 Ungdomar med uppehallstillstand enligt “den nya gymnasielagen” ..........ccooveveeeceeeeeseeeenn, 11
2.9 Samtalsgrupper Pa HVB ONESIINGAN ........cuiviveveieeeceieeieieeece e ee et ee e s e e 11
2 Ty o - ot ol e TS 12

3. e ek i E SO s ussonnnmmsmossm S o T P S AR b e St 12

T2 1] T — 12

O D=1 - = T OO URTUUOTPUPOPTRURRRRR 12

6. SAMVETKEAN ..viiiiiiiiitite ittt s st a s et e eaeeae st et e st esseaeess et eteeteeeseneereene s eneneeas 13

7. PrOJEKEIBSUISEN . ettt ettt e sbeea et eee et s enee et erre s 13
L PO o D e SOV om0 AN b s e A A SR AR R S T 13
72 AT DT SEIUDDET s svasivsscvrismvsvosvivssseessnssmnsssasssiss s5ains s00s 00T oo Fio v o V0510 054 e oHsen ana s me s ae st ssmmesmmmmraa 13
T3 S P EPUDI v vssssssss oo vsmesss s ooimssunaos soessmes s Tu iy SRy TR SR Fa RS ST T A T S o R T oA s G e i 14

T Lo T T T —— 14

TR =1 o T o o] o OO OO TTP 14



12. Reflektioner/erfarEniETEr ... .c.iveceeieecececee et 15
12.1 HAISOINTRIVENTIONET ....vveseeice e et eee e e s st 15
12.2 HEISOStBUSEIUDPET ... couvecureeeeivrnranrssessenssesssssstsessessaseesesssssassssasessesssessesessommn e eeseeeesesseeessess 16
12.3 FOrandringar i verkSamNEtBINA ..........o.oceuieieeeeeeeeeeeee e ee e 17
12.4 Gruppaktiviteter med MalGrUPPEN.........c.ivcviuieeee et eee e e et oot 17
12.5 OVergripande reflektioNer ..............oovveeveeeeeeeeeeeeeeeeee oo 17

13. Jamstalldhet 0ch INKIUAEIING ......ciuiiiiieieceeeceeeceeee e 17




1. Bakgrund och mal

1.1 Bakgrund

Den psykiska ohdlsan har tkat bland ensamkommande barn och unga. Detta &r inget som &r unikt for
Ostersunds kommun utan ndgot som uppmérksammats nationellt. Oron fér de ensamkommande
barnen/ungdomarna delas av saval skola och elevhdlsan som polis och socialtjanst.

Socialstyrelsen uppskattar att 20-30 procent av de asylsékande och flyktingar som kommer till
Sverige lider av psykisk ohélsa. Deras kunskapsunderlag refererar till en metastudie som visar en
férekomst av PTSS, Posttraumatiskt stressyndrom, pa 19-54 procent och depression p& 330 procent
bland flyktingbarn. BRIS publicerade 2017 en rapport som visar pd att ndrmare 80 procent av de
ensamkommande barnen/ungdomarna har posttraumatiskt stressyndrom, vilket tyder p& en dkning,
som BRIS menar bland annat har att géra med den langa asylprocessen.

Ldrande, hélsa och skolmilj6 @r ndra kopplade till varandra. | en systematisk kunskapséversikt fran
Kungliga Vetenskapsakademien konstaterar en tvdrvetenskaplig panel att den psykiska hilsan har
stor betydelse for skolprestationer och att det dven finns ett omvant samband mellan
skolprestationer och psykisk hilsa.

Syftet med projektet @r att hitta nya metoder till att framja hélsan hos de nyanldnda ungdomarna for
att pa sd sdtt oka deras motivation till att fullfolja gymnasiestudierna, for att de sedan pé sikt ska
kunna komma ut pa arbetsmarknaden. Enligt Jamtlands gymnasium har den ogiltiga franvaron fran
skolan okat markant procentuellt. Detta som en direkt effekt av simre maende bland de
ensamkommande barnen/ungdomarna. Under slutet av varterminen 2017 konstaterade Jimtlands
gymnasieférbund att mer @n halften av samtliga elever pa IMS; Sprakintroduktionsprogrammet var
ogiltigt frdnvarande fran skolan varje dag. Endast fyra procent uppnadde godként i svenska.

Med anledning av den &kade franvaron i skolan, samt mot bakgrund av att andelen arbetslésa unga
nyanlénda dr hogre dan hos motsvarande aldersgrupp svenskfédda har det funnits skal till att
kartldgga vilka atgarder som behéver goras. Darfor lat politiken samt kommundirektdren bestilla en
kommunévergripande processkartlaggning kring sent anlanda elever. Kartldggningen pavisar tydliga
behovsomraden. Detta projekt dr darfér en viktig pusselbit i det framtida arbetet kring skolgédngen
och de insatser som behdvs.

1.2 Malgrupp

Projektets malgrupp dr unga nyanldanda elever pa Jamtlands

gymnasium Wargentinskolan (hddanefter forkortat JGY), boende i Ostersunds kommun.
Regeringskansliet (regeringen.se) definierar att en nyanldnd elev avser den som gatt i svensk skola i
upp till fyra ar. En nyanldnd ung vuxen kan ha kommit ensam utan familj eller andra vuxna,
tillsammans med sin familj, anvisats till Ostersunds kommun via Migrationsverkets
bosattningsfunktion eller ha egenbosatt sig i kommunen. Vissa av insatserna riktar sig till samtliga
nyanldnda pa JGY, andra till de som &r i sarskilt behov av stod.

Ungdomarna som ingar i projektets malgrupp har en varierad bakgrund avseende ursprungsland,
modersmal, skolbakgrund, religion, traditioner med mera. Aven nuvarande social situation varierar
stort. En del av ungdomarna kom till Sverige utan familj eller andra vuxna, en del kom tillsammans
med hela eller delar av sin familj. En del av eleverna har bott i Ostersund fran att de anvisades till
kommunen, en del har egenbosatt sig har. En del har bott/bor pa HVB, en del i familjehem, en del i sa
kallad vardfamilj och en del bor sjilva.



1.3 Projektmal

Overgripande mal &r att i samverkan bygga upp en strategi kring att ka hilsan hos de unga
nyanlanda for att 8ka ndrvaron och motivationen kring att pa sikt fullfélja gymnasiets nationella
program.

De delmal som satts ar:

o Tafram samverkansmodeller.

* Kartlagga behov och i samverkan med samarbetsparter genomfora hilsogrupper.

e Utveckla metoder for att 6ka valbefinnandet och studiemotivationen hos eleverna samt att
detta pa sikt 6kar mojligheten for den enskilde individen att bli anstillningsbar.

e Ddr det behdvs, skapa individuella insatser, i samrad och samverkan med ovriga
samarbetsparter.

* Implementera och uppratthalla en samverkan mellan framst socialtjansten, arbetsmarknad
och larande samt gymnasieskolan kopplat till malgruppen ”sent anlinda elever”.

4. Resultat

4.1 Halsostodsgrupper

Halsostddsgrupper har, inom ramen f6r projektet, genomférts i atta klasser pa sprakintroduktion pa
JGY. Dessa klasser dr IMS18E, IMS18F, IMS18G/H, IMS18FT (fordonsteknik), IMS18VO (vard och
omsorg), IMS18HT (hotell och restaurang), IMS18RL (restaurang och livsmedel) och IMS18BA (bygg
och anldggning). Totalt deltog 86 elever i hilsostddet. Denna siffra ar ndgot osaker, d& den bygger pa
antal som fyllt i hilsoenkdten RHS-15. Eleverna fick fylla i enkéten vid ett férsta informationstillfille.
De elever som inte var pa plats vid det tillféllet fick inte mdjlighet att fylla i enkiten p& grund av
tidsbrist. Att fylla i enkéten tar ca 30 minuter, tid som inte fanns att ligga vid évriga tillfillen. Saledes
kan det réra sig om bade fler och farre ungdomar som deltagit i

hélsostédsgrupperna. Halsostddsprogrammet har anpassats nagot utifran elevernas kunskaper.

I utvardering vad eleverna tycker att de ldrt sig framkommer bland annat foljande:

"Jag har ldrt mig hur man ska vara med sina barn, att inte sl dem. Och jag har fért mig hur gammal
man ska vara for att ha sex. Och jag har ldrt mig att istéllet fér att siG barnen mdste man uppmuntra
dem.”

“Jag har ldrt mig om fysisk hlsa, alkohol, tobak, droger, sexuell hélsa, virderingar och riittigheter,
psykiskt véld, sémn, HBTQ, ménskliga rittigheter, depression. Det var bra information, jag visste inte
allting men jag lirde mig nu. Den informationen dr jétteviktig. Tack s& mycket!”

“Jag har lirt mig att man fér ej sl sina barn, man kan vara trans i Sverige, ungdom behéver sova mer
dn vuxen, ndr man vill ha sex med ndgon annan méste bdda vilja det, man fér inte tvinga ndgon,
droger dr inte bra for kroppen.”

“Jag har Idrt mig om slidkrans, att tjejerna inte alltid bléder néir de dr oskuld. Jag var inte med pd
mdnga lektioner sd jag vet inte sé mycket.”

“Jag har ldrt mig att acceptera alla som de ér och respektera HBTQ. Man far inte att “vélda” och hota
och diskriminering dr sjukt déligt. Jag har f&tt mycket information som Jjag inte visste férut — grymt
bra.”

Flera av eleverna har d@ven angett att de gérna lart sig mer om hur de kan ta kontakt med
svenskar. Ytterligare en aspekt har varit att halsostdet tycks ha ppnat upp for eleverna att tinka
kring sddant som annars ansetts som tabu att prata om.



4.2 Halsa

Halsoenkdten RHS-15 ett screeningverktyg fér flyktingars hilsa. Enkéten dr dversatt till svenska av
psykologiska institutionen pa Mittuniversitetet, som anvént materialet i projektet AMIR. Enkéten
finns tillgdnglig via RHS-15 pd 17 olika spréak. Sprak som har varit anvandbara pa skolan &r arabiska,
dari, farsi, tigrinja och somaliska. Enstaka elever har valt att svara pa franska, engelska och kurdiska.
Maénga elever har dock valt att svara pa svenska.

Forutom formell information; sésom namn, fodelsear, kén och ankomst till Sverige, har eleverna fatt
uppskatta sin hdlsa genom att svara pa fragor om symtom pd ohélsa, trauma och upplevd stress.
Varje fraga ger podng som summeras. Om summan &r 12 eller hégre &r det en indikation pa att
ytterligare stédatgarder kan behdvas.

Alla elever fick instruktion om att fylla i sista siffrorna i personnumret om de hade uppehélistillstand.
Detta for att kunna méta skillnad i psykisk hilsa mellan asylsékande och elever med
uppehallstillstand. Tabellen nedan (figur 1.) visar skillnad i poing pa RHS-15 for elever med
uppehallstillstand kontra elever som &r asylskande. Antal individer som mitts i tabellen ir 81.

Sex stycken lamnade in enkdt som inte var korrekt ifylld, varav deras poing inte riaknas med i
statistiken. Maximalt antal poéng pa enkaten ar 56 (exklusive stresstermometern). Tabellen visar att
en vasentligt hdgre andel av elever med uppehallstillstand erhaller Iaga podng pa enkéten jamfort
med asyls6kande elever. En hogre andel asylsckande elever erhdller ocksd hoga podng pa enkiten
jamfért med elever med uppehillstillstdnd. Det tyder pa att insatser kan behdva riktas mot just
asylsékande, for att de ska orka med sin skolgang.

| forskningsprojektet AMIR (psykologiska institutionen, Mittuniversitetet) visar studier att nyanlinda i
hogre grad lider av psykisk ohélsa an infédda, och mest utsatta fér att drabbas av psykisk ohilsa ar
ensamkommande barn (Anna Leiler, 2019-05-08).
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Figur 1.

Nagon uppféljning av RHS-15 har inte genomférts da det har varit svArgenomforbart. Det gar darfor
inte att med sakerhet sdga om projektet har bidragit till att elevernas hilsa har ékat. Det projektet
kan bidra med &r att bekréfta bilden av hélsan hos ungdomar med uppehalistillstand kontra
asylsokande.

4.3 Narvaro

Rektor for sprakintroduktion pd JGY uppger att franvaron fran skolan har minskat. Vad detta beror pa
gar inte att entydigt svara pa men rektorn tror att en stor del beror p& de motivationshéjande
yrkesutbildningarna som startade hdsten 2018. Med dessa utbildningar fick manga elever ny



motivation att klara skolan, da det blev ett tydligare samband mellan skolresultat och jobb. |
projektet har dven andra faktorer som paverkar narvaron i skolan identifierats, sdsom hilsa och
studiemotivation.

Bristande hdlsa dr en anledning till att manga elever inte orkar vara i skolan och engagera sig i sitt
skolresultat. Asylprocessen dr en sadan faktor. Asylprocessen som den har sett ut de senaste &ren &r
mycket pafrestande. De ungdomar som kom utan vardnadshavare eller andra nirstdende 2015-
2016 har fatt flytta ett flertal gdnger. Manga har skrivits upp i alder och i samband med det fatt flytta
fran sitt HVB. Som 18 ar och asylsdkande har du mycket fa réattigheter i Sverige. Lagen som kallas
"den nya gymnasielagen” innebar en lattnad for vissa ungdomar men inte fér alla. Den nya lagen
innehaller ocksa manga fragetecken som blir till oro fér individen. | frAnvarostatistiken marks att de
asylsdkande eleverna stdr for den storsta franvaron. De asylstkande eleverna har inget CSN och har
darfér inte nagon ekonomisk vinning pa att vara i skolan. Detta behdver dock inte betyda att de har
lagre motivation att klara sina studier. Vi vet fran forskning att asylsokande lider av psykisk ohélsa i
hogre omfattning @n andra. Det tyder dven resultaten fran RHS-15 i projektet pd. Symtom pa psykisk
ohdlsa som asylsékande uppvisar dr bland annat omfattande sémnproblem, stress, oro och dngest.

Vidare vittnar mdnga elever och dven personal pa skolan om att studierna sé som de &r upplagda péa
sprakintroduktion i sig skapar bristande motivation hos eleverna. Upplevelsen som ménga har &r att
det dr svart att komma vidare, framfor allt i svenskan. Det pratas om en "inldsningseffekt”, vilket
innebdr att manga av eleverna pd sprakintroduktion inte klarar av malet att g8 vidare till studier pa
ett nationellt program. Sammanfattningsvis gar det inte att saga att just insatserna i HAMSAM har
hdjt ndrvaron pa sprakintroduktion, da dven andra motivationshdjande insatser har pagétt under
projekttiden, dock gar det att sdga att HAMSAM har bidragit till en 6kad medvetenhet hos de
personer och funktioner som mdéter dessa elever.

2. Aktiviteter

2.1 Kartlaggning

Kartldggningsarbetet bestod av tre huvuddelar och genomférdes av koordinatorn: intervjuer med
utvald skolpersonal, genomgang och férdjupning av rapporter, utredningar med mera kring
malgruppens behov samt de lagar och regler som styr migration i Sverige idag samt nitverkande med
de aktorer som arbetar med malgruppen i Ostersunds kommun.

2.1.1 Intervjuer

Intervjuer genomfordes pa Sprakintroduktionsprogrammet, Jimtlands gymnasium i Ostersund.
Skolpersonal som intervjuades var rektorerna (vid tillfallet leddes programmet av tva rektorer),
skolkurator, skolskdterska, studie- och yrkesvagledare samt de s.k. supermentorerna. Utéver dessa
intervjuades dven en anstilld pa skolan som handleder supermentorerna i sddant som rér eleverna.
Tanken var att dven intervjua arbetslagsledarna, men detta gick inte att f4 till just d&. Syftet med
intervjuerna var att skapa en bild kring vilka utmaningar skolpersonalen sdg i arbetet med att
eleverna nar malet att komma in pa ett nationellt program. De évergripande teman som
diskuterades var skolndrvaro och samverkan; internt och externt. Utéver enskilda intervjuer deltog
koordinatorn i elevhdlsans teamm&ten vid nagra tillféllen, fér att fa en bild av vilka behov av stéd
som eleverna har.

Kring narvaro/franvaro framkom att personalen tycker att det &r svart att arbeta med elevernas
ndrvaro. Malgruppens skolfranvaro &r betydligt hogre &n generellt pd gymnasieskolan. Den storsta
fradnvaron innehas av asylsdkande elever. En forklaring till det kan vara att de asylsékande eleverna
inte far studiestod fran CSN och ddrmed inte riskerar att bli av med finansiering pé grund av hog
franvaro. En annan forklaring kan vara att de asylsdkande eleverna mar fysiskt och psykiskt simre &n



de med uppehallstillstand, och inte orkar vara i skolan i lika hég utstrickning. Elevhilsan bekréftar
problematiken med den hoga franvaron, och menar samtidigt att de bristande resurserna gor det
omojligt att arbeta med ndrvaron i den utstrickning som krévs.

Aven samverkan internt och externt lyftes som ett behov. Den interna organisationen

upplevdes som rérig och ostrukturerad. Det blir svart att fa till det samarbete som behévs mellan
supermentorer, elevhdlsa och ldrare for att kunna stotta eleverna pé bésta sitt. Den externa
samverkan upplevdes vara god i kontakten med enskilda professionella, men den strukturella
samverkan ansags vara bristande. Exempelvis kan det vara svart att fa in elever i psykiatrin eller till
de psykosociala enheterna pa hilsocentralerna. Ett behovsomrdde som lyftes av flera professionella
var stdd vid drogmissbruk. Framfor allt géller detta elever som fyllt 18 ar och fortfarande &r
asylsdkande. Dessa elever har exempelvis mycket svért att f3 stéd/behandling for att bli drogfria.
Koordinatorn undersokte mdojliga insatser via kommunen och regionen. Om ungdomen har en
"obruten vardkedja” kan denne erbjudas behandling via kommunen eller via Migrationsverket. Om
ungdomen har valt bort insatser via kommunen eller Migrationsverket hanvisas denne till
civilsamhillet, dar Anonyma narkomaner blir det mest rimliga alternativet.

2.1.2 Genomgang av kunskapsfilt

Omradet migration har genomgétt en stor férdndring sedan 2015, da Sverige tog emot stora
mangder flyktingar pa kort tid. Lagar och regler som styr asylprocessen har férandrats ett flertal
ganger, vilket har lett till att de nyanldnda ungdomarna har svart att forstd vad de ska forhalla sig
till. For att arbeta med malgruppen ar det viktigt att samtliga parter har en férstaelse for hur
lagstiftningen ser ut.

Vidare har det funnits ett behov av att “fylla pa” kunskapen om nyanldnda ungdomars halsa genom
att ta del av aktuell forskning och statistik, samt att inhdmta information om vilka insatser som gors
for malgruppen idag. Detta for att kunna skapa ett evidenshaserat hilsostdsprogram.

2.1.3 Natverkande

For att kartldgga vilka aktérer som arbetar med malgruppen samt fér att sprida information

om HAMSAM:s syften var koordinatorn i kontakt med ett flertal samarbetspartners under den
inledande fasen: socialsekreterarna for ensamkommande barn, samtliga verksamheter inom Omrade
integration (Social- och arbetsmarknadsfdrvaltningen), Ostersunds kommuns samordnare for
civilsamhillet, grundskolans elevhilsa i Ostersunds kommun, uppsékande teamet, enhetschef p&
Nexus, Skolfam, elevhdlsan pa JGY, skolvérd pa JGY, Asyl- och flyktinghilsan, Ridda Barnen, Hej
Framling! samt Mittuniversitetet.

2.2 Halsostodsgrupper

Halsostod med psykoedukation fér nyanlédnda &r en metod som Sveriges kommuner och landsting
rekommenderar i arbetet med att hoja hdlsan hos personer som har flytt till Sverige. Metoden har
provats med nyanldnda vuxna i flera kommuner men &r relativt ny i arbetet med ungdomar. Darfor
har det varit svart att hitta ett material att anvanda i projektet. Som hjilp fér att utforma ett material
har koordinatorn varit i kontakt med projektledaren for HAMSAM i Strdmsund samt Radda Barnen,
som leder ett projekt med hdlsoguider i Jdmtlands ldn. Halsoguidernas material &r skapat i samverkan
med Asyl- och flyktinghdlsan. Koordinatorn har skapat ett halsostédsmaterial utifran dessa
samarbeten men dven utifran egen arbetserfarenhet. Materialet ar uppdelat i fem teman: fysisk
hdlsa, psykisk halsa, ANDT (alkohol, narkotika, doping och tobak), sexuell hilsa samt virderingar och
rattigheter. Det mesta av informationen i materialet ar inhdmtat frdn hemsidan youmo.se som &r

ett faktagranskat material framtaget fér unga nyanldnda. Tanken &r att ungdomarna sjélva ska kunna
soka information pa youmo.se eller umo.se och kdnna igen ord och bilder fran hilsostddet.



Halsostddsmaterialet anvandes forsta gangen under sommaren 2018, se punkt 2.3. Pa JGY startades
halsostddsgrupper i september 2018. Insatsen dr tankt som ett samarbete mellan HAMSAM,
elevhalsan pa sprakintroduktion och Asyl- och flyktinghdlsan. | dialog med rektorn pa
sprakintroduktion beslutades att borja med hélsostodsgrupper i de klasser som kommit langst i sina
kunskaper i svenska spraket. Klassen ldser pa niva 4 och heter IMS18G/H. Klassen delades in i tva
kdnsintegrerade grupper. Av rektorn fick vi utrymme att traffa klassen en gang i veckan, tisdagar kl.
15.30-17. Denna tid lag utéver ordinarie schema men formedlades vara obligatorisk ndrvaro. Tva
personer ledde varje tillfdlle, utéver koordinatorn som var med varje gang deltog skolskoterskan,
skolkuratorn och barnmorskan pa Asyl- och flyktinghalsan. Till dessa ”lektioner” kom cirka hélften av
de elever som skulle varit dar. Flera elever "droppade av” mot slutet av lektionstiden pa grund av
andra aktiviteter sasom tréning, hdmtning av syskon med mera. Efterhand kom ocksd schemat att
andras for klassen, vilket paverkade deras mojlighet att komma pa halsostocdet. Nar dessa tva
grupper var pa vag att avslutas pabdrjades planering for resterande klasser. Flera larare har
efterfragat hilsostodet till deras klasser och ser férdelarna med att stddet ligger pa befintlig
schematid. Detta kraver en del planering och det har inte funnits ndgon mdjlighet fér de 6vriga
professionerna att delta.

Materialet som framtagits i projektet dr uppdelat i fem teman och innehaller:

Fysisk hélsa
e SOmMn

e Kost
e Motion och traning
e Det svenska vardsystemet, dven for asylsdkande

Psykisk halsa
e Stress och migrationsstress

e Oro
e Nedstidmdhet
o Angest

e Attt ha varit med om nagot skraimmande
s Var kan du soka hjalp

Tobak, alkohol och droger

e Tobak

¢ Alkohol

e Droger
Sexuell hilsa

e Pubertet

e Identitet/trans

e Kdnsorgan

e Mens

o Slidkrans

e Abort

e Lagar

Skydd mot kdnssjukdomar och graviditet
Information om ungdomsmottagningen

Varderingar och rattigheter
» Mainskliga rattigheter
e Diskriminering




e Sexuell laggning och HBTQ
e Vald inom familjen
e Var kan du soka hjilp

2.3 Sommaraktiviteter

Infér sommarlovet 2018 uttryckte elevhilsan en oro 6ver de elever som inte hade nagon aktivitet
under sommaren och inte heller hade ndgon kontakt med viktiga vuxna. | samverkan med

Hej Framling!:s projekt LivA framkom &dven dér funderingar kring sommaraktiviteter for de ungdomar
som var 18+ asylsokande. Det beslutades att HAMSAM tillsammans med Hej Framling! skulle
anordna hdlsoframjande aktiviteter fér nyanlanda ungdomar utan annan sommaraktivitet.
Aktiviteterna var obligatoriska fér de ungdomar som ingick i LivA-projektet och dvriga ungdomar var
vdlkomna. Programmet bestod av féreldsningar/workshops om bl.a. CV och arbetsmarknad med
Arbetsmarknadsenheten och Navigatorcentrum, entreprendrskap med Hej Framling!, trdaning och
kost med SISU, hemléshet och dtervindande med Ung integration och hushallsekonomi med
Studieférbundet vuxenskolan. Under fem férmiddagar fick ungdomarna dessutom delta i hilsostéd
med HAMSAM:s koordinator. Har provades hilsostédsmaterialet och reviderades allt eftersom.

2.4 Kompetensutveckling personal

Diskussioner har férts angdende behov av kompetensutveckling hos personal b&de inom Ung
integration och pa Jamtlands gymnasium. En kompetensutvecklande insats har gjorts da
koordinatorn holl en féreldsning om Traumamedveten omsorg fér sommarvikarierna pa Ostersunds
kommuns HVB:n och stédboenden fér ensamkommande barn och unga. Rektorn pa
sprakintroduktion har dven énskat att personalen tar hjilp av koordinatorn i undervisningen i sex och
samlevnad. Koordinatorn har ocksa erbjudit skolpersonalen kompetensutveckling inom psykisk
ohdlsa men hdr fick all personal méjlighet att utbildas internt inom MHFA (Mental Health First Aid).
Personalen inom Ung integration har ocks utbildats i denna metod.

2.5 TRT (Teaching Recovery Techniques)

I slutet av 2018 fick Ostersunds kommun en forfragan om att delta i en studie kring
gruppstodsmetoden TRT. Psykologiska institutionen pd Mittuniversitetet deltog i studien, som leddes
av ett forskarteam i Uppsala. Studien avsag att undersdka om metoden &r verksam for ungdomar
med symtom pd traumatiska upplevelser. HAMSAM Koordinatorn gick en kostnadsfri tredagars
utbildning i metoden och planerade och genomférde en grupp enligt TRT-metoden under

vdren. Gruppdeltagarna rekryterades inom Ung integrations verksamheter och samtliga var
ensamkommande barn/ungdomar i dldern 14-20 &r (vilket var ett kriterium for att fa delta i studien).
12 ungdomar anmélde sitt intresse att ingd i studien.

Nagra svérigheter som framkom under studien var att fa alla deltagare att komma till varje
grupptillfalle, vilket stdr att ldsa in under rubriken ”Gruppaktiviteter med malgruppen”. Vidare fanns
en svarighet att fa tag pa en lamplig tolk i en mindre stad som Ostersund. En forutsdttning var att det
fanns en tolk pa plats, vilket ibland visade sig vara svart.

Eftersom studien har fortsatt gar det inte att dokumentera resultatet. Efter férsta madtningen efter
gruppens slut kunde forskarna dock se férbattringar i deltagarnas upplevda

mdende. Mittuniversitetet har en ambition att fortsitta bedriva studien med delvis andra
malgrupper, men det ar oklart vilka aktérer som kommer att genomfora grupperna.

2.6 Samverkansmodell

Tillsammans med projektet Barns bésta vid dtervindande har HAMSAM arbetat for att skapa en
samverkansmodell fér myndigheter och civilsamhille som arbetar med nyanldnda ungdomar. Precis



som med manga andra delar i projektet har detta paverkats av att manga verksamheter har fatt
dndrade resurser och omorganiserats. Personer som arbetat pa vissa tjanster har férsvunnit, fatt
andra arbetsuppgifter eller minskade resurser. Detta har resulterat i att arbetet med
samverkansmodellen inte har kunnat slutféras under projekttiden. Det kommer istéllet att fortlopa
under BBA:s fortsatta projekttid. Ett férslag och en ambition géllande samverkansmodell &r att under
varen paborja tvarorganisatoriska motesgrupper kring olika teman; sdsom utbildning och hilsa.
Aktorerna i de olika grupperna viantas komma fran olika verksamheter, sdsom skola (bade grund- och
gymnasieskola), omrade Integration, elevhalsan etc.

Under varen 2019 pabdrjades en tatare samverkan framforallt med Larcentrum da ett stort antal
elever via IMS pa JGY 6verfordes till vuxenskolan pa grund av aldern. Samverkan har fortlépt
projekttiden ut, framst kring gruppen ungdomar med uppehallstillstand enligt “den nya
gymnasielagen”. Under hosten 2019 pabérjades en samverkan kring insatser inriktade mot
arbetsmarknaden tillsammans med Social- och arbetsmarknadsforvaltningens omrade
Arbetsmarknad och larande samt omrade Forsérjning, dar koordinatorn deltog. Syftet &r att korta
vagen gallande individens vag till egen forsérjning och malet ar att individen har en
genomforandeplan med insatser senast fem dagar efter ansokan om ekonomiskt bistand. En
pilotgrupp har genomforts for att prova den nya samverkansmodellen. Bland annat har gruppen
anvant sig av en bedémningsmetod som Socialstyrelsen givit ut; Férutsadttningar infor arbete (FIA).
Materialet kartldgger bistdandsmottagares behov av stod angdende sociala férhallanden, arbete och
arbetsmarknadsinsatser. Tanken ar att arbetssattet ska implementeras, men att det férst ska provas
pa vuxna.

2.7 Sex- och samlevnadsundervisning pa sprakintroduktion

Skolskoterskan pa sprakintroduktion énskade hjalp att halla i nagra tillféllen med sex och samlevnad
pa de lagre klasserna. Tillfdllena riktade sig mot killar, da tjejerna fatt information om dmnet av
skolskdterskan tidigare. Tre informationstillfdllen vardera erbjods till klasserna IMS18A, B, C och D.

2.8 Ungdomar med uppehallstillstand enligt “den nya gymnasielagen”

| en samverkansgrupp med representanter fran olika ideella foreningar dar HAMSAM &r
representerat (se nedan under “Samverkan”) identifierades under varen 2019 ett behov av att arbeta
mer intensivt med de ungdomar som fatt ett tillfalligt uppehallstillstand for gymnasiestudier.
Samverkansgruppen sag att dessa ungdomar saknade kunskap om vilka forutsattningar som galler for
att de ska fa en forlangning pa sitt uppehallstillstand. Om ungdomarna inte klarar kraven for
forlangning riskerar kommunen en 6kning av unga individer som valt att stanna kvar i Ostersund utan
uppehallstillstand. Detta dkar i sin tur risken att hamna i hemldshet, kriminalitet och drogmisshruk.
Under sommaren samarbetade HAMSAM darfér med BBA och Hej Framling! for att samtala med sa
manga ungdomar med tillfdlligt uppehallstillstand som majligt. Snabbt synliggjordes behov som
ungdomarna hade for att klara sina studier; sasom hjalp med studieteknik, nagonstans att fa
studiestdd, hjalp med myndighetskontakter och stotting att halla studiemotivationen uppe. For att
kunna erbjuda stdd i dessa behov har kontakt tagits med Larcentrum och Folkuniversitetet. Det
senare arbetar med Open Campus, for att erbjuda stéd i studierna.

2.9 Samtalsgrupper pa Oneslingan HVB

Under projektets gadng har koordinatorn hjalpt till att genomfdra en samtalsgrupp utifran
metodmaterialet “Snacka loss” fran Radda Barnen. Tréffarna behandlade sex olika teman: hélsa,
kultur, samarbete, kommunikation, vinskap och relationer samt férindring. P4 Oneslingan fanns inte
resurser att genomfora samtalsgruppen inom personalgruppen varfor koordinatorn hjdlpte till.
Samtalsgruppen var uppskattad av ungdomarna och véckte en lust att samtala vidare om olika
fragor.



Vidare har koordinatorn lett tva tillfallen med samtalsgrupper kring sex och samlevnad. De ungdomar
som bor pd boendet idag har inte fatt ta del av en tidigare satsning kring just detta tema. Trdffarna
hade ett upplagg som 6ppnade upp fér ungdomarnas egna fragor kring amnet, vilket gav de ett
tillfalle att fa svar pd en mangd fragor. Samtalstillfallena blev mycket uppskattade.

2.10 Best Practice

Koordinatorn har gatt en utbildning i materialet Best Practice, som har framtagits av ett projekt som
stromsunds kommun driver. Materialet innehaller lektioner kring normer och varderingar och riktar
sig mot sent nyanldnda ungdomar. Koordinatorn har funnits med i en arbetsgrupp som arbetat med
att implementera materialet inom Ung integration, Social- och arbetsmarknadsférvaltningen.
Koordinatorn har dven testat materialet i liten skala pa sprakintroduktion, tillsammans med personal
fran stodboendet Reveljen.

3. Utvecklingsomraden

Ett omrade som projektet har haft behov av att utvecklas inom #r samverkan med psykiatrin. Viss
samverkan har skett med BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin). Koordinatorn har suttit med i en grupp
med representanter fran bland annat BUP, socialtjinsten och Ungdomsmottagningen. Gruppen har
arbetat fram en skrift som beskriver vilka insatser som respektive instans erbjuder fér barn och
ungdomar med missbruk och psykisk ohilsa. BUP arbetar bara med barn upp till 18

ar. HAMSAM:s malgrupp bestar av ett flertal ungdomar som &r 18 &r eller aldre. Under hela
projektperioden har flertalet forsok att kontakta Ungdomspsykiatriska mottagningen (UPM) gjorts
kring samverkan. 2019-10-01 upphérde UPM som en egen enhet, vilket innebir att enheten har
integrerats i den dvriga 6ppenvarden inom psykiatrin.

Under projekttiden har koordinatorn utbildats inom SIP; Samordnad individuell plan. SIP &r ett bra
verktyg fér samverkan mellan olika verksamheter men anvinds dessvirre sillan i arbetet med
nyanldnda ungdomar. Det finns ett outtalat motstdnd att anvinda SIP, varfor implementering av
materialet varit svart att genomféra. Ett problem som en del aktérer lyfter fram &r ocksa
ungdomarnas vilja att delta i SIP. Ungdomens samtycke &r en férutsattning for att kunna uppratta en
SIP.

4. Tidplan

Projektet finansieras under perioden 2017-11-01 — 2019-10-31. En tidplan f&r projektet &r uppréttad
och bifogas delrapporten. Arbetet i projektet féljer tidplanen.

5. Deltagare

Antal elever som fyllt i hdlsoenkaten RHS-15 &r 53 st. Denna siffra kan vara nigot osiker da eleverna
byter klass och ndgon kan ha fyllt i enkéten tva gdnger. Av de registrerade definierar sig 32 stycken
som mdn och 20 som kvinnor. 1 person har valt “annat”. 21 4r asylsékande och 32 har
uppehallstillstand.

I'SUS @r 33 deltagare registrerade. Anledningen till att det skiljer i antal registrerade deltagare i SUS
och antal som fyllt i hdlsoenkaten &r troligen att alla inte fyllt i samtyckesblanketten. Dels har inte alla
velat fylla i den och dels har koordinatorn missat att dela ut den till samtliga deltagare. Nir insatsen
hdlsostddsgrupper pabdorjades fanns inte alla rutiner pa plats.



6. Samverkan

Projektet samverkar med ett flertal aktdrer, saval inom kommun och landsting som med ideella
foreningar. Samverkan finns med som ett delmal i projektbeskrivningen, for att underlatta for
ungdomarna att klara skolan. Utéver hela Omrade integration inom Social- och
arbetsmarknadsforvaltningen sker samverkan med kommunens frivilligsamordnare, Team
ensamkommande (socialtjdnstens myndighetsutévning), biblioteket och Skolfam. Inom regionen
finns HAMSAM med i en tvarprofessionell grupp med representanter fran socialtjinsten, BUP och
Ungdomsmottagningen. Gruppen har haft som syfte att sammanstilla alla insatser som erbjuds f&r
unga med en kombination av problematiskt substansbruk och psykisk ohlsa. Skriften dr framtagen
och koordinatorn har hjdlpt till att sprida informationen till professionella inom projektets
kontaktnat.

HAMSAM sitter ocksa med i en samverkansgrupp med representanter fran ideella féreningar. De
foreningar som dr representerade dr Rddda Barnen, Réda Korset, svenska kyrkan, Frilsningsarmén
samt Hej Framling!. | gruppen ingdr dven en samordnare for frivilliga fadderfamiljer. Gruppen
skapades utifran att nagra av féreningarna erbjéds statliga pengar for att motverka bostadsléshet i
malgruppen unga nyanldnda. Gruppen traffas regelbundet for att félja upp dessa insatser. HAMSAM
har aven traffat de frivilliga samordnarna separat for att lyssna in deras bild av ungdomarnas behov.
Ett utokat samarbete sker med Hej Framling! for utbyte av erfarenheter och diskussion kring
malgruppens behov.

Koordinatorn har ingatt i en grupp med nyckelpersoner i projektet "Barnets basta vid atervindande”.

Projektet syftar till att ge vuxna som arbetar med nyanlénda barn redskap att samtala om
atervandande samt underldtta for samverkan kring barnet.

Under totalt fyra tillfallen, 2018-2019, traffades en grupp med representanter fran olika delar av
kommunen, Ldnsstyrelsen, nédringslivet och andra intressenter for att diskutera atgarder kring
busstorget i Ostersund. Initialt framkom att unga nyanldnda var en av grupperna som uppehdll sig pa
busstorget. HAMSAM fanns darfér med i gruppen for att bl.a. delge vilka atgéarder som gors kring
malgruppen idag. Projektet/samverkan kring busstorget avslutades under véren 2019, med relativt
goda resultat. En forflyttningseffekt har dock gatt att skénja da manga nyanlinda istillet uppehaller
sig pa Tingshuset, ddr det emellertid har forstarkts upp genom ett s.k. idéburet partnerskap med Hej
Framling! samt interna kommunala resurser.

7. Projektresurser

7.1 Projektpersonal

| projektet finansieras en personal pa deltid (80 procent), koordinatorn. | projektet finns dven en
projektledare som finansieras av Ostersunds kommun.

7.2 Arbetsgrupper

Inom projektet har det funnits tva arbetsgrupper som koordinatorn samordnat och kallat till. Den
ena arbetsgruppen bestod av de som arbetar med halsostddet, det vill séga skolskdterska och
skolkurator pa sprakintroduktion samt barnmorska pa Asyl- och flyktinghdlsan. Den andra
arbetsgruppen bestod av nyckelpersoner pa sprikintroduktion: supermentorerna, skolskdterskan,
skolkuratorn, studie- och yrkesvagledaren och rektorn. Koordinatorn ingick i bada arbetsgrupperna.



7.3 Styrgrupp

Styrgruppen trédffades fyra ganger arligen och bestod av representanter fran Samordningsférbundet,
Omrdde integration, JGY/Sprékintroduktion, Region Jimtland Harjedalen, grundskolan,
Navigatorcentrum/Larcentrum samt kommunens samordnare f&r civilsamhille ach
integrationsfragor.

8. Uthildning

Koordinatorn har deltagit i ett antal utbildningar. Féreldsningsdagen om normkritiskt och
valdsférebyggande arbete i skolan handlade bland annat om hur man kan arbeta med
machokulturen med unga man. Dagen "Vaga prata pengar” som anordnades av bland annat
Finansinspektionen och Kronofogden gav konkreta tips om hur vi kan férebygga att nyanlanda
skuldsétter sig. Miniseminarier pa Nexus gav en god inblick i vilka insatser som erbjuds for personer
med beroendeproblematik. En somnforeldsning som anordnades av Region Jimtland Hérjedalen gav
kunskap om aktuell forskning kring sémn och tips for béttre sémn, vilket anvindbart i hilsostédet. En
foreldsningsdag som Samordningsforbundet anordnade gav fordjupad kunskap om rehabilitering.

Inom projektet "Barnets bdsta vid dtervandande” har koordinatorn deltagit i tva utbildningstillfallen
kring dtervdndande. Projektledaren deltog i en utbildning i SUS som anordnades av
Samordningsférbundet. Varken koordinatorn eller projektledaren kunde delta i SUS-utbildning
nummer tva.

Inom ramen for koordinatorns anstallning pa Social- och arbetsmarknadsférvaltningen har hon
deltagit i utbildningar kring hot och vald samt vald i néra relation.

Under varen 2019 har HAMSAM ingatt i en studie kring metoden Teaching Recovery Techniques, se
punkt 2.5.

Under hosten 2018 deltog koordinatorn dven i utbildningar om samverkan kring ensamkommande
barn, samordnad individuell plan (SIP) samt projektet Best Practice.

9. Ekonomi

Projektet beviljades totalt 1.1 mkr for att anstélla en koordinator p& 100 procent under perioden 1
november 2017 till 31 oktober 2019. Totalt sett har Ostersunds kommun rekvirerat en summa pa
totalt 952 605 kronor. Eventuella omkostnader i form av utbildning, resor, material eller annat
bekostas av omrade Integration, Ostersunds kommun. Fran och med 1 december, 2018, har
koordinatorn for projektet arbetat 80 procent, vilket dr skilet till att den totala kostnaden inte
motsvarar summan som projektet beviljades.

10. Riskanalys

Under vdren/sommaren 2018 gjordes en riskanalys med samtliga verksamheter i styrgruppen. Flera
risker identifierades. Framst sags behov av att diskutera risker som framkommit av koordinatorn och
JGY, varfor ett mote holls med representanter fran Samordningsférbundet och JGY, projektledaren
samt projektkoordinatorn. Det diskuterades bland annat férvintningar, kommunikation och
arbetsgrupper.



11. Marknadsforing

Projektet har marknadsforts muntligen och skriftligt till ett flertal aktdrer inom Ostersunds kommun,
region Jamtland Harjedalen och civilsamhdllet genom att koordinatorn och projektledaren har
informerat om projektet. En stor marknadsféringsinsats gjordes i samband med sommaraktiviteter
pa Tingshuset, dar HAMSAM och Hej Framling! gick ut med information tillsammans. HAMSAM
omnamndes bland annat pa Hej Framlings Facebooksida.

Under november manad ar 2018 publicerades en artikel om HAMSAM i tidningen Skolhdlsan, som &r
Riksforeningen for skolskéterskors tidning. Koordinatorn fick forfragan om att skriva en artikel efter
ett besok hos grundskolans elevhalsa.

12. Reflektioner/erfarenheter

12.1 Halsointerventioner

Resultaten fran projektet tillsammans med aktuell forskning tyder pa att det finns mycket vinning i
att arbeta halsoframjande och férebyggande med just nyanlanda ungdomar. Arbetet pa JGY visar att
just elever inom sprakintroduktion har hogre skolfranvaro dn nyanldnda elever pa nationella
program. Utifran det finns det underlag for att satsa pa ett utdkat hdlsoarbete just pa
sprakintroduktion. En interventionsmodell skulle kunna se ut sa har:

Den halsoframjande interventionen langst ner dr utformad for att samtliga elever ska kunna ta del av
den. Detta skulle kunna vara det hilsostédsprogram som har genomférts inom projektet. Ett sadant
program ar hjdlpsamt oavsett om ungdomen har uttalade problem eller inte. Nasta steg i modellen dr
stod for de elever som har uttalade problem. Det kan handla om sémnsvarigheter, stressrelaterade
problem, traumarelaterade problem, lindrigare oro och angest med mera. Exempel pa
gruppinterventioner pa det har steget ar TRT, somnskola och psykoedukativa grupper inriktade mot
stress och oro/angest. For de fatal elever som lider av svarare psykisk ohdlsa sa som suicidalitet,
depression och PTSD kravs specialistvard fran sjukvarden. Tanken med att interventioner i de tva
nedre stegen sker pa gruppniva ar att det dr tidseffektivt och ar lampligt fér ungdomar med ldttare
psykisk ohalsa.

For att kunna bedéma vilka insatser en ungdom &r i behov av gar det att anvadnda sig av RHS-15 och
andra skattningsformuldr som ex. CRIES. Lampligt ar att sddana skattningsformuldr hanteras av
elevhdlsovarden. Sadana skattningar skulle kunna goras pa rutin ex. vid inskrivning i skolan eller



vid annat lampligt tillfélle. Alternativt kan de géras vid behov, med risk att elever med behov inte
fangas upp i tid.

En vinning som ovanstdende modell kan ge pa samhéllsniva &r att en tungt belastad sjukvard avlastas
om fler elever far stéd inom skolan. Ett flertal aktorer som arbetar med malgruppen vittnar om att
det dr svart att ta fa stdd inom exempelvis BUP, som har ldnga vintetider. Vad vi ocksa vet fran
forskning &r att de allra flesta barn och ungdomar som upplevt traumatiska hindelser tillfrisknar av
god omsorg hos de vuxna som finns runtomkring i deras vardag. Enbart ett fital med svarare
problematik behover specialiserad vérd. Pa individniva dr det stirkande att slippa séka sig till
sjukvarden for att istéllet fa verktyg att paverka sin egen hélsa. Likare utan grdnser har en liknande
interventionsmodell for asylsdkande (Manual for psykosocialt stéd till asylsékande, Likare utan
granser).

12.2 Halsostédsgrupper

Projektet har valt att forlagga hélsostodsgrupperna pé skolan, da méjligheten att na eleverna ansags
vara stérst ddr. Utifrdn en samlad erfarenhet av malgruppen ansags det ge bést forutsittningar att
genomféra hilsostodsgrupperna pa befintlig lektionstid. Detta sades dock inte vara genomfdrbart
och de forsta grupperna lades dérfor pa en tid utanfoér elevernas schema. Eleverna informerades om
det ut6kade schemat efter skolstart. Det visade sig vara svart att genomfora grupper p& den hir
tiden. Enbart cirka halften av eleverna nirvarade och ett flertal av de som nirvarade behévde avvika
tidigare fran "lektionen” pa grund av andra dtaganden. Under tiden som grupp nummer tva
genomgick hilsostéd gjordes andringar i schemat pé sprékintroduktion. Den tiden som avsatts for
halsostédsgrupper byttes ut mot modersmalsundervisning for ndgra av eleverna. Konsekvensen blev
att enbart fyra elever narvarande under de sista tillfillena. Det visade sig ocksd att det inte var
mojligt att registrera nédrvaro vid dessa tillfillen.

De halsostddsgrupper som har hallits pa IMYRK har genomférts pa befintlig lektionstid. Har har
koordinatorn kommit dverens med respektive ldrare i svenska som andrasprak om vilken tid som
passat bdst. | dessa fall har resultatet blivit battre med fler ndrvarande elever. Visserligen har
grupperna blivit storre vilket har paverkat hur mycket eleverna véagat diskutera i grupp, men fler
elever har givits mojlighet att tillgodogéra sig informationen. Vid dessa tillfillen har obligatorisk
ndrvaro gallt, precis som pa “vanliga” lektioner. For att det hér arbetsséttet ska fungera finns behov
av att gruppledaren dr flexibel, da tiderna ibland har gjorts upp pa kort varsel. Det har darfér inte
fungerat att vara fler gruppledare &n koordinatorn.

En del ldrare har velat ta del av materialet for att kunna dterkoppla till det senare och fér att kunna
"pricka av” att eleverna genomgatt vissa moment i kursplanen. Att ha ett sidant samarbete med
ldrarna ger en férdjupning i elevernas kunskapsinhamtning. Ett sddant arbetssatt ar dels avhingt
intresse och engagemang hos respektive larare och dels ndgot som kommer med tiden, d&
personalen forstar vad hélsostédsgrupperna innebir. Onskvirt vore att ”lektionerna” darfér kunde
implementeras inom ordinarie lektioner och att de skulle kunna valideras for att innehallet dven skall
kunna betygsattas. Detta har visat sig vara en framgangsfaktor i Bergs kommun som har ett likande
projekt.

En diskussion som har férts inom projektet &r hur vi kan na de elever som har hégst skolfranvaro, da
dessa i hog grad inte ndrvarar pa lektioner. Erfarenheter visar att dessa elever ofta lider av psykisk
ohdlsa och darfor har svarigheter att delta i undervisningen. Gruppmetoden Teaching Recovery
Techniques kan vara ett komplement fér de elever som ar i behov av insatser utéver den preventiva
insats som halsostédsgrupperna utgdr. Om intresse finns att utbilda gruppledare, exempelvis inom
elevhilsan, kan Mittuniversitetet kontaktas.



12.3 Férandringar i verksamheterna

Under projektets tid har verksamheterna som HAMSAM ingatt i eller samarbetat med varit féremal
for stora forandringar. Férandringarna har inneburit farre ungdomar/elever, nedskérningar i personal
och andra resurser och férdndrade arbetssitt. De ambitioner som projektet haft fran bérjan har
darfor fatt revideras.

12.4 Gruppaktiviteter med malgruppen

En genomgaende erfarenhet &r att det &r svért att ha regelbundna gruppaktiviteter med denna
malgrupp. Som med alla ungdomar behdvs ett starkt incitament for att prioritera bort andra, for
stunden, mer intressanta aktiviteter. Ungdomar som vuxit upp i Sverige har en storre vana att passa
tider och slutféra vad en har atagit sig. Ungdomarna vi arbetat med i projektet har en langre vag for
att komma in i det hir “svenska” systemet. En erfarenhet fran projektet ar att det har har fungerat
bast nédr aktiviteterna har skett under skoltid. D& &r ungdomarna pa plats och léttare att “fanga in”.
Att ha hilsofrimjande gruppaktiviteter pa skoltid kréaver dock att skolan avsétter tid for elevernas
psykiska och fysiska hilsa. Det kan ifrdgasattas om detta ar skolans ansvar. Om skolan vill att
eleverna ska narvara pa lektionerna och nd godkanda resultat krévs att fokus ligger &ven pa hélsan.
Det finns exempel dir en skola har satsat manga timmar pa elevens hdlsa, exempelvis

Hjalmar Strémerskolan i Strémsund, i projektet HAMSAM. Detta har blivit sa uppskattat att projektet
har permanentats. Det &r alltsd inte en omajlighet att ldgga tid pad elevers hdlsa utan att
skolresultaten blir saimre. Dessutom kommer samhillet att vinna tid och resurser pa att satsa pa
elevers hilsa i skolan, och minska risken for langa vardtider.

12.5 Overgripande reflektioner

N&got som troligen hade underlittat for projektet hade varit om projektidén varit battre férankrad i
verksamheterna innan projektstart. En kontaktperson pa varje enhet inom Omrade integration samt
inom sprakintroduktion pd JGY hade underlittat arbetet inom samtliga delar, det vill sdga
kartliggning, behovsanalys, genomférande och implementering. Kontaktpersonerna bor finnas inom
personalgruppen och vara i kontakt med ungdomarna.

Mot slutet av projektet paborjades ett samarbete med Arbetsmarknad och ldrande. Larcentrum ser
att eleverna som gar fran sprakintroduktion &r for daligt férberedda for vuxenstudier och har for laga
kunskaper i svenska. Detta medfér en hog risk att eleverna inte kommer att klara studierna pa
Larcentrum. Ytterligare ett utvecklingsomrade, enligt Ldrcentrum, ar att de sammanhallna
studieplanerna fran JGY behéver fortydligas, for att det inte ska bli ett for stort glapp mellan de olika
studieformerna.

13. Jamstalldhet och inkludering

En viktig aspekt i projektet dr jamstélldhet och inkludering. | alla insatser och i all marknadsforing ska
alla kinna sig inkluderade oavsett kdnstillhérighet, kénsidentitet, sexuell laggning och
funktionsvariation. For att minimera risken att ndgon kanner sig exkluderad har materialet i
halsostodsprogrammet valts utifran hemsidan youmo.se. Allt material pd hemsidan dr namligen
granskat utifran ett normkritiskt perspektiv. Det &r viktigt att komma ihag att det d&r oméjligt att alltid
vara 100 % inkluderande och normkritisk, men man behéver vara medveten om vilka normer en
framfor. | projektet har koordinatorn vid négot tillfalle valt att dela gruppen utifran konstillhérighet.
Det har da funnits en medvetenhet om att ndgon elev kan kidnna sig exkluderad pa grund av en
normbrytande kénsidentitet. Koordinatorn har varit tydlig med varfor just det upplagget har valts.
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Konto

Text
Kod
50210 AB GRUPP 1,
50214 ABGRUPP 1, OB
51100 SEMESTERLON
51200 SJIUKLON
51902 AFF-Tid
Semesterskuld
52000 PO-PALAGG
Totaler

Denna period
Juli 18 - Dec 18

270 279,08
237,78

25 198,87
5879,43
5033,34

5 899,00
120 259,70
432 787,20
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