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STAR  - samplanering 
InformaƟon Ɵll dig som är intresserad av aƩ ansöka om arbetsinriktad 
samplanering genom myndigheternas gemensamma samverkansteam. 

Vem kan få stöd? 
 Du som bor i Jämtlands län 
 Är mellan 16 och 64 år 
 Behöver stöd från flera myndigheter och vården för aƩ komma vidare mot arbete 

eller studier och egen försörjning 

Vad är STAR? 
I STAR träffas kommunen, vården, Arbetsförmedlingen och Försäkringskassan och gör 
en gemensam plan Ɵllsammans med dig. Planen är inriktad på vad du behöver för aƩ 
komma vidare mot arbete eller studier.  

Din akƟva medverkan är vikƟg! 

DiƩ samtycke behövs 
I STAR tar teamet fram en helhetsbild av din situaƟon, med hjälp av vikƟg informaƟon 
från de olika myndigheterna och vården. För aƩ du ska kunna ta del av STAR behöver 
du därför ge diƩ samtycke Ɵll aƩ vi delar informaƟon om dig med varandra i teamet. 

Vilka ingår i STAR-teamet? 
 Arbetsförmedlare (Arbetsförmedlingen) 
 Handläggare (Försäkringskassan) 
 Rehabkoordinator (primärvården) 
 Samordnare (psykiatrin) 
 Handläggare (kommunens socialtjänst, ekonomiskt bistånd) 
 Arbetskonsulent (kommunens arbetsmarknadsenhet) 
 STAR-samordnare (gemensam resurs som håller i teamet) 

 

Hur går samplanering genom STAR Ɵll? 

1. Intresseanmälan 
Du pratar med någon kontaktperson från myndighet eller vård om dina behov och 
ni fyller Ɵllsammans i blankeƩen ”Ansökan Ɵll STAR”. 

2. Bedömning av teamet 
Samverkansteamet träffas varje månad, de gör en gemensam bedömning uƟfrån 
din ansökan och tar fram eƩ förslag för nästa steg i din planering, genom STAR eller 
på annat säƩ. 

3. Återkoppling 
EŌer mötet kommer din kontaktperson aƩ få informaƟon från teamet, med besked 
om er ansökan blivit godkänd och förslag för fortsaƩ planering. 

4. Gemensam planering 
Nästa steg är eƩ samplaneringsmöte, där du deltar i planeringen Ɵllsammans med 
de som är vikƟga för din planering. Vid mötet gör ni en gemensam bild av diƩ 
nuläge och vad som behövs för aƩ du ska komma vidare på väg mot arbete, uƟfrån 
dina mål. 

5. Steg mot arbete 
Planen beskriver de steg du behöver ta för aƩ nå målet arbete eller studier och 
stödet från myndigheter och vård. Ni säƩer i gång de akƟviteter ni kommit överens 
om. 

6. Uppföljning 
Under Ɵden i STAR bokas uppföljningsmöte in för aƩ stämma av aƩ det går framåt i 
din planering, och om något behöver ändras i planen. 

7. Avslutning 
Det är dags aƩ avsluta din samplanering genom STAR, anƟngen för aƩ målen 
uppnåƩs eller av någon annan orsak. Du får svara på några frågor och fylla i en 
enkät om din upplevelse. 


