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Inledning

Naturen har en stor inverkan pa vért psykiska vilméende och hilsa. Nastan varje vecka lyfts
forskning om naturens ldkande kraft fram i massmedia och olika former av naturunderstodd
rehabilitering erbjuds numera i flera Regioner/landsting.

I november 2016 beslutade Regionfullmiktige i Jamtlands lin att undersoka
forutsattningarna for att infora Naturunderstodd rehabilitering som ett komplement till
ordinarie virdutbud. Regionen kontaktade Samordningsférbundet for dialog om stod i att
genomfora ett projekt kring NUR i lanet. Inga sarskilda pengar avsattes i budgeten utéver
tjanstemannatid.

En arbetsgrupp bestdende av Anna Hildebrand fran Samordningsférbundet, Karin Jonsson
fran Region Jimtland Harjedalens och Patrick Millet fran Mittuniversitetet borjade arbeta
med frdgan, bAde med kunskapsuppbyggnad och med att soka projektfinansiering. Varen
2017 inbjéds dven Ashild Haaheim, psykolog i primirvarden, att delta i arbetet. Under
varvintern 2018 genomfordes en foreldsningsserie i form av tre frukostseminarier med tema
NUR och arbetslivsrehabilitering. Tvé forskningsansokningar och en ansékan till Vionova
har utarbetats och lamnats in under aren 2017—-2018, tyvarr utan positiva resultat.

Under hdsten 2018 breddades arbetsgruppen till att dven inkludera representanter fran
Studieférbundet Vuxenskolan, patientforeningen Balans och gréona niaringarna. Den utékade
arbetsgruppen har sedan dess tittat pa olika mojligheter att starta upp en NUR verksamhet i
Ostersunds- och Krokoms kommuner och parallellt med det sokt finansiering.

Med finansiering fran Samordningsforbundet har Region Jimtland Harjedalen under ar
2019 genomfort en forstudie for att beskriva nuldget och undersoka férutsattningar och
mojligheter att anvinda naturunderst6dd rehabilitering (NUR) for ménniskor som &r
sjukskrivna pga. psykisk ohilsa. Ansvarig for forstudien har varit Ashild Haaheim.
Forstudien har inkluderat litteraturstudier och deltagande i Campkonferens i Kristiansand,
intervjuer med NUR-forskare och olika personer som arbetar med NUR, enkéter till
Forsdkringskassa, Arbetsformedling och personer som arbetar med NUR, samtal med
rehabkoordinatorer och HR-personal i region Jamtland Hérjedalen och Krokoms kommun
samt enkiter till Balans medlemmar och andra som éar eller har varit sjukskrivna pa grund
av psykisk ohilsa.

Det forstudien vill forsoka besvara dr: Hur NUR kan komma att utvecklas och nyttjas i
Region Jdmtland Hdrjedalen.

Rapporten innehaller en beskrivning av NUR och forskning kring naturens lakande kraft
samt kring NUR vid arbetslivsrehabilitering. I rapporten finns en omvarldsbevakning av hur
NUR anvinds i Sverige och i Norden samt en beskrivning av sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen hos Region Jimtland Hirjedalen, Ostersunds kommun och
Krokoms kommun. Rapporten mynnar ut i ett forslag till hur NUR Jimtland Harjedalen kan
testas i Ostersund och Krokom i ett projekt dir bade brukarstyrning och jaimstilldhet
inkluderas samt en kort beskrivning av nuliget for NUR Jamtland Harjedalen.



Forskning om naturens lakande kraft

Forskning visar att ménniskor som har majlighet att vistas regelbundet i naturen kan
aterhadmta sig snabbare och béttre. Naturen har en lugnande inverkan, stresshormonerna
gar ner och aterhimtningen ir effektiv. Aven korta naturmdéten pa 4—5 minuter hjilper
(Wells and Evan, 2008). Att tappa kontakten med naturen kan medfora hélsorisker som ex.
okad angest, depression och stress.

Vistelser i naturen stimulerar och starker immunforsvaret och studier visar att
stresshormonet kortisol minskar nar vi vistas i skogen. Vi blir &ven mindre sjuka ute da
luftburna smittdmnen har svarare att spridas utomhus. En annan bidragande faktor ar att
solens UVB- ljus producerar D-vitamin i huden som i sin tur involveras i processer som
starker immunforsvaret (Martensson et al u.a).

Naturen hjilper hjarnan att varva ner och inldrning underlattas av vistelser i naturen.
Tankarna klarnar i naturen, vi upplever mer “spontan uppméarksamhet” och kopplar bort
den "riktade uppmairksamheten” som kraver mental energi och stor vart undermedvetna.
Spontan uppmairksamhet stimuleras av mjuka sinnesintryck som skinker vila och
aterhdmtning (Kaplan & Kaplan 1989).

Friluftsliv 4r den aktivitet som lattast motiverar manniskor till 6kad fysisk aktivitet
(Synovate, 2010). Naturen gor att man ror sig mer. Vid samma typ av aktivitet ror man sig
mer utomhus (Moore et al 2011).

Naturen ger en forbéttrad kognitiv funktion och minskad depression. Méanniskor som lider
av depression, dngest, hetsdtning, posttraumatisk stress och negativt dltande paverkas
positivt av att vistas i naturen. I en studie (Bratman et al 2015) jimfordes tva grupper med
samma symptom. Den ena gruppen fick under 1,5 timme vandra i stadsmilj6é och den andra i
naturen. De som vandrade i naturen rapporterade minskat grubbel och efter en
hjarnscanning kunde man dven se minskad neural aktivitet i den del av hjarnans som
associeras med psykisk sjukdom, grubblande, oro och depression. Hos de som vistades i
stadsmilj6 under lika lang tid kunde dessa férandringar inte uppmaétas.

Naturen ger smartlindring och minskad dngest. Bara dsynen av natur kan leda till att
patienter mar bittre, oroar sig mindre, upplever mindre smérta och tillfrisknar snabbare
(Ulrich 1991, Norling 2001, Moore et al 2011). Naturen ger sinnesfrid och lyckorus. Bara att
vistas i naturen inger lugn, den ar var ursprungsmiljo och vi kan uppleva en kinsla av frid.
Nar vi hor ljudet av vatten, figlar som kvittrar eller suset i 16ven sé ger det oss ny energi
(Townsed 2006).

Naturen ger en forstiarkt kdnsla av sammanhang och hogre hilsovinster. Den sociala
aspekten av att vistas i naturen ar viktig och ger manniskor en Kénsla Av SAMmanhang
(KASAM) som har ett starkt samband med upplevd god hilsa, sarskilt mental hélsa och
livskvalitet (Eriksson 2007). Det ligger en hilsovinst i att bara vara i naturen enligt
SINNTEF, Norge (2009). Effekterna paverkas inte av vilken typ av aktivitet, intensitet och
varaktighet aktiviteten har utan av om man genomfor “gréon motion”, dvs tar sig ut i den
galna naturen (Moore et al 2011, Prette et al 2007).



Naturen minskar aggression. Gronomraden i sig sjdlva ar kopplade till minskad kriminalitet,
aggression och véldsutévande (Kuo & Sullivan 2001). Bostadsomréden blir tryggare och mer
familjara (Moore et al 2011). Naturen ar balsam for sjalen. I naturen finns négot spirituellt,
den anknyter till vart inre och skapar sammanhang i tillvaron, samtidigt som man far ett
intryck av att vara del av nagot storre. Naturen kan ge sjélslig styrka (Uddenberg 2005) och
friluftsliv kan ge perspektiv pa livet i sdvil vardag som i svirare stunder av sorg eller kris
(Sandell 1996).

Vad ar NUR?

Det finns inte nagon entydig definition pa naturunderstédd rehabilitering (NUR) men syftet
med behandlingsformen ar forbattrad hilsa och om mojligt dtergang till arbete for patienter
med lang sjukskrivning for psykisk ohilsa. Ibland anviands ordet naturunderstodd aktivitet
(NUA) nér aktiviteter erbjuds i naturen, i tridgérden eller pa en gird av gron personal och
aktiviteterna och vistelsen inte har nagot behandlande syfte.

Naturunderstédd rehabilitering ar en terapeutisk behandling for en sérskild klientgrupp,
dir miljon for terapin ar speciellt utvald eller utformad for terapin. Miljoernas egenskaper
ska forbattra halsan genom ett samspel mellan natur- och tradgdrdsmiljon, de terapeutiska
aktiviteterna, det terapeutiska teamet och deltagarna i terapin. NUR bygger pa
forskningsbaserad kunskap om naturens och tridgardens likande inverkan. Man utgér frén
upplevelsebaserat lirande genom aktiviteter i ett 6msesidigt samspel med naturen. I NUR
anvinds ofta bade gron och vit kompetens, dar gron kompetens kan vara tradgardsmastare
och biolog och vit kompetens kan vara exempelvis arbetsterapeut och psykolog. Teamet
lotsar deltagaren fram i aktiviteter som vicker lust och kreativitet och som stédjer
aterhamtning. Rehabiliteringen ar arbetslivsinriktad och sker i samarbete med vardenhet,
arbetsplats/Arbetsformedling och Forsidkringskassa.

Forskning om NUR som arbetslivsrehabilitering

Det finns begriansat men positivt vetenskapligt stod for anvandning av tradgardsterapi och
annan gron rehabilitering och omsorg. Forskningsresultat visar att NUR och gron rehab
minskar social isolering, forbattrar den mentala hélsan, underlittar iterging i arbete, okar
valbefinnandet och forbattrar individens sociala situation (Sempik & Becker 2003).

I anslutning till Botaniska tradgérden i Goteborg ligger Grona Rehabs verksamhet. Professor
Eva Sahlin har foljt och forskat pa den verksamheten och det gronas betydelse for
rehabilitering av stressrelaterad psykisk ohilsa. Resultaten fran hennes samtliga studier
visar pa stora forbattringar bdde med avseende pa utbréandhet, depression och &ngest och pé
minskad sjukskrivning och forbattrad arbetsforméga.

SLU Alnarp har genom sin forskning blivit ledande inom &mnesomradet naturbaserad vard
och rehabilitering i Sverige. Forskningen vid Alnarps Rehabiliteringstradgard kombinerar
teorier fran miljopsykologi, landskapsarkitektur och tridgird med medicin, sjukgymnastik,
arbetsterapi och psykoterapi. Forskningen vid SLU Alnarp har inspirerat till olika NUR
former som anvands i Sverige i dag.



Omvarldsanalys

Olika former av NUR i Sverige

I Jimtland har det funnits en tradition av att anvénda tradgarden i arbetet med psykisk
ohilsa sedan 1915, da tridgarden vid hospitalet pd Froson anlades. Pa slutet av 70-talet
flyttades tridgarden till As och patienter och personal borjade anvinda vixthuset
tillsamman med naturbruksgymnasiet. Da verksamheten avvecklades 1990 tog en privat
verksamhet 6ver och arbetade med bl.a. stressrelaterad rehabilitering. Verksamheten hade
ingen koppling till hilso- och sjukvarden och lades ner efter ett antal ar.

Gron rehab vid Botaniska tradgarden i Goteborg ér en del av foretagshilsovarden
och erbjuds endast till anstéllda i Vastra Gotalandsregionen. Uppléagget ar tre halvdagar i
veckan med gruppaktivitet pd Gron Rehab och en halvdag i veckan med egen aktivitet eller
samtal med kontaktperson pa Gron Rehab. Vid heltids sjukskrivning erbjuds fyra veckors
infasningsperiod och tolv veckors rehab. Ytterligare 12 veckor kan erbjudas da deltagaren
succesivt fasas ut i arbete dvs. totalt 28 veckor. Deltidssjukskrivna med stressrelaterad
ohilsa och personer med risk for sjukskrivning erbjuds 12 veckors gron rehab i samarbete
med arbetsplatsen.

Teamen bestar av biolog, traidgirdsmastare, sjukgymnast, arbetsterapeut och psykoterapeut.
Verksamheten bygger pa forskningsbaserad kunskap om triadgardens och naturens goda
formaga att f& manniskor att stressa av. Den kunskapen kombineras med etablerade
metoder inom sjukgymnastik, arbetsterapi och terapeutiska samtal i grupp. Aven
kroppskannedom, stresshantering, bildarbete och stédjande samtal erbjuds. Deltagarna sar
och skordar, beskar trad och buskar och promenerar tillsammans i skog och park. Under
vintern tar hantverk i naturmaterial storre plats.

NUR pa gard i Region Skane. I Skane bedrivs NUR pa gardar med djur eller odling.
Personalen ar gardsbrukare eller traidgardsmastare med gron kompetens. Deltagarna, som
ar sjukskrivna pga. psykisk ohélsa, vistats pa girden fyra timmar, tre dagar i veckan under
atta veckor alt. tva dagar i veckan under 12 veckor. Dagarna foljer en fast struktur dar
utrymme for aktivitet och vila finns. Sjukvarden bedriver behandling som vanligt. Det ar ett
nira samarbete med individ, personal pa garden, Forsdakringskassa, Arbetsformedling och
arbetsgivare med formote, mittméte och avslutningsmote.

NUR pa landsbygden startade som ett ESF-projekt 2012 - 2014 med Sveriges
Lantbruksuniversitet som projektdgare och Region Skéne som medfinansiir. Region Skane
har i dag upphandlat atta landsbygdsforetag for NUR, vilka ingar som komplement till deras
ordinarie vard.

NUR i Region Jonkoping bedrivs i NUR-grupper med 8 deltagare. NUR &r en
arbetslivsinriktad rehabilitering med malsattning att skapa en hallbar dtergéng till
arbetslivet. Grupperna triffas tre timmar per dag, tvd dagar i veckan under 10 veckor.
Bemanningen utfors av 1,9 tjanst fordelad pa tridgardsmaistare, psykolog och arbetsterapeut
som kombinerar samtal och aktiviteter i naturen (skog, tridgard och djur). Aktiviteterna
foljer arstiderna och varierar over aret. Aktiviteterna ar kravlésa utan fokus pa prestation.
Gruppsamtalen inriktas pa 6kad kunskap om mekanismerna vid stress, vikten av balans
mellan aktivitet och aterhdmtning och individens formaga att hantera sin livssituation.



NUR i Region Jonkoping startade som ett projekt som samfinansierades av Finsam och
Region Jonkopings 14n under fem ar innan det permanentades i ordinarie verksamhet.

NUR i Lidkoping. I Lidkoping finns tva olika alternativ for personer med latt psykisk
ohilsa, depression och stressrelaterad ohilsa; NUR Greve Garden och NUA pa gard.

Vid NUR Greve Garden bestar personalen av sjukskoterska som ar utbildad
tridgardsmistare, sjukgymnast som #r psykoterapeut och arbetsterapeut. Atta deltagare
traffas i grupp 3 timmar, 3 ganger i veckan under 12 veckor. Tva personal dr pa plats varje
traff och dagen har fast struktur med morgonsamling, kroppsscanning, promenad, fika och
dagens tema. De olika yrkesgrupperna héller program fast dag i veckan. Varje deltagare har
en kontaktperson och vid avslut halls ett avslutande mote. NUA pa gard erbjuder étta
veckors naturunderstodd aktivitet men ingen behandling eller rehabilitering.

Efter ménga ar med olika NUR projekt och forskning har bdda verksamheterna i Lidkoping
idag upphandlade avtal med Vistra Gotalandsregionen.

NUR i Dalarna. I Dalarna bedrivs NUR och NUA pa samma plats och med samma
personal; tre heltidstjanster, fordelat pa arbetsterapeut, naturhilsopedagog, spraklirare,
musikhandledare och en resursperson.

I NUR far 10 personer i sluten grupp rehabilitering, 4,5 timme, tre dagar i veckan under 15
veckor. Aktiviteter ar huvudsakligen utevistelse i skogsmiljo, dret runt. Ex.skogspromenad,
gora upp eld, fika, dta matsick, tradgardsaktiviteter och tillverkning av hantverk. Aven
matlagning i naturen, kontakt med héstar, stresshantering och annan friskvérd ingar.
Uppfoljning sker kontinuerligt under verksamhetens ging och individuell handlingsplan
upprittas for varje deltagare, tillsammans med aktuell handlaggare. NUR ir ett forsta steg
for personer som behover stéd i rehabiliteringsprocessen efter lang tids sjukskrivning eller
arbetsloshet. Malsdttning dr minskad sjukskrivning och att individen gér vidare till en
arbetslivsinriktad rehabilitering.

NUA ir 6ppna grupper med upp till 10 personer for personer med behov av
arbetslivsinriktad naturunderst6dd aktivitet innan arbetstrining eller arbete/studier. NUA
erbjuds under 8, 12 eller 16 veckor. Verksamheten bedrivs 6 timmar per dag, tre dagar i
veckan. Aktiviteterna genomfors mestadels utomhus i natur och tradgérd, ex, skotsel av
garden, djurkontakt, hantverk, matlagning och bakning. Deltagarna deltar aktivt i
forberedelser och genomforande av aktiviteterna. Studiebesok pé olika arbetsplatser och hos
studieanordnare genomfors. _

NUR och NUA i Dalarna startades upp i projktform 2012 och finansierades av Finsam
tillsammans med nagra kommuner. I dag betalar Region Dalarna verksahetschef, Finsam
betalar de flesta tjdnsterna och en folkhogskola betalar 0,5 larartjanst.

NUR Halland har upphandlade avtal med fem privata leverantorer av NUR. Varje stille
har 6ppna grupper med max 8 personer. Vistelse fyra timmar per dag, tva dagar i veckan
under 12 veckor. Personal pé dessa stillen ar en blandning av vit och gronrockar.

Natur- och tridgardsrehabilitering i Umea kommun. En gruppbaserad verksamhet
som péagar under fyra manader med syfte att deltagaren ska fa 6kad funktionsformaga samt
komma niarmare sitt mal mot arbete. Personal ar psykolog, arbetsterapeut och socionom
med stod av tradgardsmastare och tradgardspersonal.

I Umea anvands tradgarden och den vilda naturen med tillhorande aktiviteter som
utgangspunkt i arbetslivsrehabiliteringen. Konceptet riktar sig till personer som har



stressrelaterad psykisk ohélsa. Aktiviteterna sker i kokstradgérd och i rehab-vixthus.
Deltagarna promenerar i omkringliggande natur samt besoker olika naturmiljéer i Umeas
naromrade. I dessa miljoer och aktiviteter tranar deltagarna pa aktivitetsbalans, medveten
narvaro och sjélvreglering utifran individuell malsattning. Gruppsamtal ger utrymme for
kunskapsutbyte och reflektion.

Framgangsfaktorer: De NUR gardar, NUR tradgardar och NUR rehabilitering som idag
finns i Regioner och kommuner har alla starta upp i projektform. NUR eldsjalar har varit en
framgangsfaktor, liksom forskning, utvardering och statistik i arbetet med att utveckla
projektverksamheten till ordinarie utbud.

NUR i andra lander

I Nederldnderna finns det ca 1 400 lantgdrdar som erbjuder gron rehabilitering, sk Green
care. Deras aktivitet 4r ritad mot dldre manniskor med demens.

I Norge har ca 1 000 gardar In pd tunet, en verksamhet for personer med demens och
kognitiv svikt och personer som behover spraktraning, fysisk aktivitet eller arbetstraning. In
pa tunet anvands for barn och familjer med behov.

Storbritannien har lang tradition av att anvinda tradgarden i rehabilitering och i USA och
Australien anvinds friluftsterapi och vildmarksterapi for ungdomar med beteendeproblem
och psykisk ohilsa.

Finland har lang tradition av att anvinda naturen och garden i rehabilitering. Likare har
gjort egna forsok med mottagningar i skogsmiljo6 eller ordinerat vistelse i skogsmiljo for sina
klienter. Skogen ar en naturlig del av lantgardar och barplockning, skogsbad och
vedhuggning &terfinns som delar i gron omsorgs verksamhet, liksom djur. Under senare ar
anvinds skogsbaserad rehabilitering allt mer. Forskning visar att enbart skogsbaserad
rehabilitering inte racker till och darfor kompletteras den med annan psykologisk
behandling.

Friluftsterapi i Norge

I Norge har Friluftsterapi som behandlingsform fatt genomslag de sista 15 dren och blivit
mer och mer populir att anvinda som behandling vid psykisk ohilsa inom psykiatrin och i
kommunerna. I friluftsterapi har ledarna ett salutogent forhallningssitt till deltagarna, de
ser hela minniskan och terapin syftar till att ge deltagarna empowement och lira sig
behiarska utmaningar.

I friluftsterapi arbetar man med alla sinnen genom mindfulness 6vningar,
upplevelsebaserad pedagogik, individual behandling och gruppsamtal. Motena ar ute i den
vilda naturen och omfattar fysisk aktivitet, kunskap om friluftsliv och klader, kunskap om
orter och dtbara vaxter, orientering, tindning av eld, lagerliv, gruppuppdrag, fritid, enskilda
samtal och gruppdiskussioner. Efterhand som gruppen etablerar viss trygghet och
kunskapen om friluftsliv 6kar inférs mer komplicerade utmaningar.

Malet med friluftsterapin ar att 6ka medvetenheten bland deltagarna om egna tankemonster
och beteendemonster, influenser fran andra samt egna resurser och firdigheter. Malet ar
ocksa att deltagare ska fa chans att aterfinna kraft, inspiration och fysisk kondition, utveckla
formagan att sétta granser och lara dig att prioritera mellan vila och aktivitet for en hallbar



balans i vardagen. De nya insikterna 6verfors till andra arenor i deltagarnas liv, sa att de far
varde utover vad som isolerat sker i friluftsterapin.

Energiverket i Kristiansand Kommune ar en av de ledande aktoérerna i utvecklingen av
friluftsterapigrupper i Norge, for ménniskor med psykisk sjukdom. Energiverket har for
narvarande fyra olika grupper:

e Ut pa tur ir en 6ppen lag-troskelgrupp dar alla ar vilkomna att vara med. Gruppen
triaffas en géng i veckan, gir i naturen, gor upp eld, lagar mat och umgas. Syftet ar att ha
trevligt, fa battre livskvalitet och rora pa sig utifran sina egna forutséttningar.
Deltagarna ar i ofta i 40-50 ars dldern med en ldngvarig psykisk sjukdom.

e Hogfjallsgruppa ar en halvéppen grupp som traffas en ging i veckan aret runt for en
tur i naturen. Deltagarna far lara sig om friluftsliv och om hogfjéllet. En géng per ar
genomfors en fjalltur under 7 dygn i talt pa hogfjallet och darutover genomfors flera
smaturer med 1—2 6vernattningsdygn. Syfte med gruppen ar social traning, att
stimulera lusten till larande och att 6ka tron pé sin egen forméga att hantera och klara
av utmaningar. Det ar viktig att gruppen ar pa tur ldnge i naturen for att kunna skapa
varaktiga forandringar. Deltagarna ar personer i 18—40 arsaldern med psykisk ohélsa ex
angestlidelser och depression och kanske tidigare missbruk. Det 4r mellan 8-9 personer
i gruppen. Personer deltar i 1-3 &r innan de gér ut i arbete. 1-2 ledare deltar pa dagstur
och 3 ledare deltar pa langturer.

e Expeditionsgruppe har en ledare och 4-6 deltagare. Gruppen triffas en gang i
veckan, dret runt, ute i naturen. Gruppen genomfor en 2-veckors tur pd Hardangervidda
under vinterhalvaret och nagra kortare 1—2 nitters 6vernattningsturer under 6vrig del
av aret. Mélsittning ar att deltagarna ska kunna gora allt sjalv under de tva veckor de ar
pa Hardangervidda. Varje deltagare skall kunna ta hand om sig sjalv under vintertur pa
hogfjallet, skota dagliga sysslor, smilta vatten, laga mat, resa télt och dka langdskidor.
Fran det att deltagaren vaknar till den lagger sig ska den skota sig sjalv. En ledare deltar
med uppgift att kontrollera sakerheten och att finnas tillganglig nir det behovs for
samtal kring livet. Det ar ett viktigt terapeutiskt moment att alla ar viktiga i gruppen och
att alla méste bade fa och ge hjilp. Méalsattningen &r att 1ara sig beméastra vardagslivet
genom friluftslivet. Alder: 23-30 &r med psykisk ohilsa. Deltagarna har ofta en
méngarig historia av vird och behandling. Efter 1—3 ar i gruppen ér flera av deltagarna
ute i arbetslivet.

e Paddelgruppa triffas en gang i veckan och paddlar. Gruppen bestar av 10 deltagare
och tva ledare. Utmaningsmaéssigt ligger denna grupp mellan expeditionsgruppen och
hogfjallsgruppen.

Friluftsterapi anviands i Kristiansand ocks& inom BUP f6r tonéringar i de 6vre tonaren. De
har tre veckors intensiv behandling f6r tonaringar med friluftsterapi bestaende av en tur i
veckan i naturen och en 5-6 dagarnas tur i tilt pa fjallet. De har darutéver en 6ppen grupp
som traffas varje vecka och gar en tur i naturen.

Sandefjord kommun nyttjar ocksé friluftsterapi i sin verksamhet och pd SANKS"s
familjeenhet i Karajojk anvinds friluftsterapi som en del deras familjebehandling.

Friluftsterapi i Danmark
Nar det giller friluftsterapi anvinder nagra naturen i sin behandling, bade i privat och
offentlig sektor men utbildning i utomhusterapi saknas i Danmark och det ar inte séarskilt



utbrett. Tradgardsterapi finns i Kopenhamn, och dar bedrivs ocksé forskning for
malgruppen med stress- och utmattningssyndrom. I viss omfattning anviands djur i
behandling och néagra gardar erbjuder gron omsorg.

Friluftsterapi pa Island

Sedan 2001 har grupper for friluftsterapi med ungdomar utforts av arbetsterapeuter vid
National University Hospital Mental Health Department.

ZEfingast6din rehabiliteringscenter for barn har varit viard for regelbundna grupper sedan
2006 och arbetsterapeuter i Reykjavik City har utvecklat ett friluftsterapi-program for unga
vuxna med dubbel diagnos. Den systematiska terapeutiska anvindningen av naturen som
den anvands i friluftsterapi ar ett nytt omréde pa Island. Det finns ingen naturunderstédd
rehabilitering for atergang i arbetslivet pa Island.

Praktisk erfarenhet — lardomar och framgangsfaktorer

En NUR gard i Skdne berittar att samarbetet med rehabkordinatorer fungerar bra pa en del
vardcentraler men inte alla. Det kan vara svart att komma ut med info som sléar igenom.
Manga vet inte om att NUR det finns fastdn det pagatt i manga ar. De som anvinder NUR ar
nojda, séval deltagare, Forsakringskassa, Arbetsformedling och rehabkoordinatorer.

Viktigt att fa ett bra samarbete. Fin och lugn milj6. Kravlost ar viktigt. Bjuder in till
studiebesok och berdttar om hur det fungerar.

NUR i Lidkoping anser att de har stor erfarenheten efter projekttid 2,5 ar + 4,5 ar och
upphandlad verksambhet frén januari 2019. Framgéngsfaktorer har varit att projekten
kopplat till forskning och ett bra samarbete med SLU, hushéllningsséllskapet och
forskningsinstitutet. Vald modell med legitimerad personal pa gard fungerar mycket bra.
Har testat bade 6ppna och slutna grupper. Béast blev dynamiken i slutna grupper da det var
mer frdnvaro och oro i 6ppna grupper. Har nu enbart slutna grupper och foljer ett visst
behandlingsuppliagg. Tycker det fungerar mycket bra.

Det ar bra att rehabiliteringen har en deadline dé det brukar skynda pa processer i
individen. Det ar viktig att undersoka om personen som skall in i NUR kan klara av att
komma tre dagar i veckan och orka vara i grupp. En del kvinnor som &r sjukskrivna har fullt
upp att ta hand om hem och sjuka barn eller fordldrar och har inte tid att rehabilitera sig. De
ska de inte in i NUR utan maste skapa utrymme for rehabiliteringen forst.

Samarbetet Regionen och varden ar bra och det 4r mycket viktigt. Regionen har satt som
mal : “Forbattra halsa och funktion, och nirma sig arbetslivet.” Det ar ett bra mal. For en del
manniskor handlar det inte om att komma tillbaka till sitt arbete, det kanske handlar om att
vaga ta en ny vig i livet. Alla deltagare ar sjukskrivna pé heltid eller deltid. Erfarenheten ar
att de som ar sjukskrivna pa deltid ofta ar for trotta for att fullt ta in rehabiliteringen. NUR i
Linkoping hjalper ofta till for att se om det gar att fa en heltidssjukskrivning under
rehabiliteringen.

NUR Dalarna. Har bide NUA och NUR som former for rehabilitering. Bra blandad
kompetens med vitrockar, gronrockar och spraklarare. Ett stindigt utvecklingsarbete vilket
ar bra for verksamheten. Har ingen behandling men ar ett komplement till varden och har
ett ndra samarbete till dem. Bjuder in till studiebesok s& de forstér vad som gors och hur



deltagarna svarar péa vistelsen. Det ar viktigt att NUR far ta tid och att det ar strukturerad
verksamhet.

NUR Jonkoping. Teamet ar viktigt. Det behover vara samkort och fungera tillsammans,
annars marks det i gruppen. Det fungerar bra med tva vitrockar (psykolog och
arbetsterapeut) och en gronrock (tradgardsmastare). All bada konen ar representerade i
teamet ar ett plus.

Alla deltagare i gruppen behover kanner sig sedda och fa tid. Det ar alltid promenad i skogen
pé traffarna och det uppskattas mycket. Allt som gors har ett tydligt syfte. Man bromsar
mycket i aktiviteterna och ibland avslutar de mitt i for att deltagarna ska fa trana pa att
lamna saker som inte ar klara. Det ar jobbigt for ménga. Alla har ett avslutningsmoéte och da
ar det viktigt att ha en plan for viagen vidare for deltagaren. Pa vigen fran projekt till
ordinarie verksamhet har FoU-enheten varit ett bra stéd. De har sammanstallt data fran
resultaten. Matningar ar gjorda vid start, avslut, efter 3 manader och efter 6 méanader.
Statistiken fran dessa mitningar ar mycket av anledningen till att det idag ar ordinarie
verksamhet.

Synpunkter fran andra NUR-enheter &r att det ar viktigt med helhetsgrepp for varje individ,
att stotta individen till att sjalv kunna utvecklas vidare. Grupprocesser i kombination med
individuell samtal ar viktigast, i kombination med "bara vara”. Andra framgéngsfaktorer
som lyfts ar helhetstank som omfattar fysiskt, psykiskt, mentalt och andligt perspektiv.

Erfarenheter fran friluftsterapi, beskrivna framgangsfaktorer och lardomar: Det ar viktig att
varje deltagare far tillrackligt med tid, fa kdnna sig trygg. Det dr positivt med deltagare som
finns kvar i gruppen och blir kulturbirare, 4r med och visar nya hur det ar har och hur vi ar
mot varandra. Man behover inte alltid ha ett tema for turen, det ar viktig att bara vara och se
vad som sker. Nar man ror sig i naturen far tankarna flyta fritt och det kan vara lakande.
Som ledare ar det viktig att lamna ifrén sig s& manga uppgifter som mojligt till deltagarna,
ex ldsa karta, ga forst, tinda eld, forbereda mat, halla en aktivitet, satta upp talt etc. Kénslan
ska vara att vi ar tillsamman pa tur - alla har ett ansvar.



Sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen

Kartldggning av sjukskrivningsprocessen hos berérda myndigheter och en beskrivning av de
olika aktorernas ansvarsomraden. Sjukskrivning dr en behandling som anviands nir det
finns ett medicinskt behov av aterhdmtning for att aterfa arbetsformaga.

e DPatienten ansvarar for att lamna uppgifter, delta i planeringen och aktivt medverka i sin
rehabilitering. Det dr viktigt med tydlig beskrivning av arbetssituation/sysselsattning,
symtom och begransningar i arbetsformaga. Alla har ratt att sjukskriva sig sjalv forsta
veckan. Fran dag atta kravs lakarintyg.

e Forsdkringskassan utreder ratten till sjukpenning utifran aktuellt lakarintyg, att
sjukanmilan &r gjord och att ansékan om sjukpenning finns hos Forsiakringskassan.
Forsiakringskassan har samordningsansvar mellan 6vriga aktérer och sammankallar till
avstimningsmote.

e Hailsa och sjukvérden ansvarar for utredning, bedomning, behandling inklusive
rehabilitering och vid behov intygsskrivande.

o Likare stiller diagnos och bedomer vilka funktionsnedsittningar och
aktivitetsbegrasningar som sjukdomen/skadan medfor. Vid begrinsad
arbetsforméaga sjukskrivs patienten om sjukskrivningen i sig bedéms ha en
gynnsam effekt for patientens halsotillstdnd och arbetsforméga.

o Rehabkoordinator f6ljer enhetens sjukskrivningar och identifierar tidigt
patienter i behov av koordinering, i dialog med ldkare. Rehabkoordinator
sikerstéller sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan, initierar vid behov
samarbete med arbetsgivare/Arbetsformedling, genomfor kartliggande samtal
med patient, ar koordinator till patient och kontaktperson till externa aktorer.

o Rehabiliteringsteam och 6vrig medicinsk personal utreder, behandlar och
rehabiliterar. For patienter med psykisk ohilsa kopplad till stress, depression
och angest erbjuds i forsta hand samtalsbehandling och medicinering, i linje
med socialstyrelsens rekommendationer. Samtalsbehandling ges vanligtvis
inom de psykosociala enheterna (PSE) medan ldkare utfirdar medicinering och
sjukintyg. P4 en del halsocentraler ar kon till PSE ldng och dar kan sjukskrivna
fa vinta pa behandling. Fysisk rehabilitering ges av Fysioterapeuter/
sjukgymnaster medan arbetsterapeuterna i primérvarden ar fa och har
begransad mojlighet att erbjuda arbetslivsrehabilitering.

e Arbetsgivarens rehabiliteringsansvar uppstar nér arbetstagaren blir sjuk. Arbetsgivaren
betalar sjuklon dag 2—14. Om den anstillde insjuknar pa nytt inom fem dagar efter
dtergéng s raknas det som fortsatt sjukperiod. Frin dag atta méste den anstéllde vid
sjukfranvaro visa ett ldkarintyg men arbetsgivaren kan dven begira forstadagsintyg.
Arbetsgivaren har rehabiliteringsansvar gentemot sina anstillda vilket kan innebira
anpassning av arbetsuppgifter/arbetsplats, arbetslivsinriktad rehabilitering,
omplacering och vid behov utbildning. Arbetsgivaren &r skyldig att uppratta en plan for
dtergéng i arbete for de arbetstagare som varit franvarande i 30 dagar pé grund av



arbetsoférméga och som kan antas vara frinvarande fran arbetet mer dn 60 dagar.
Planen ska utgora ett stod for saval arbetstagare som arbetsgivare i
rehabiliteringsarbetet. Om arbetstagaren utan godtagbara skil inte medverkar i sin
rehabilitering eller avbryter rehabiliteringen i fortid, anses rehabiliteringen vara
avslutad. Om foretagshélsovard finns bor arbetsgivaren kontakta dem vid
arbetsrelaterad ohilsa.

e Kommunens socialtjanst: Malet for alla personer som uppbar ekonomiskt bistdnd ar att
de ska bli sjalvforsorjande. Grundregeln for att erhélla ekonomiskt bistidnd ar att
personen star till arbetsmarknadens forfogande. Klarar inte personen det kan olika
former av arbetslivsinriktade insatser fran socialtjansten bli aktuella, for att personen
ska narma sig sjalvforsorjning. Att delta i dessa insatser dr normalt ett villkor for ratt till
ekonomiskt bistdind. Om nagon inte kan sta till arbetsmarknadens forfogande och inte
delta i planerad aktivitet pa grund av sjukdom ska det styrkas av ldkarintyg.

e Arbetsformedlingen hade tidigare ett tydligt uppdrag om att bedriva arbetslivsinriktad
rehabilitering i form av viagledande, utredande, rehabiliterande eller arbetsférberedande
insatser. Efter stora neddragningar och en omorganisation vid Arbetsformedlingen har
stora delar av den arbetslivsinriktade rehabiliteringen tagits bort och mojligheten till
lonestodsanstéllningar. Arbetsformedlingens roll i framtiden ar i dagsliget oklar.

Forsakringskassan

Forsiakringskassans kontaktperson i projektet har intervjuats kring Forsiakringskassans roll
nir det giller sjukskrivning och arbetslivsrehabilitering for individer med
lindring/medelsvar depressiv episod, ngest och utmattningssyndrom.

Uppdraget handlar framforallt om att ge ekonomiskt stéd till de som uppfylla kriterierna for
sjukpenning och att samordna rehabiliteringsinsatser. I Socialstyrelsens
forsdkringsmedicinskta beslutstod kan man ldsa om forvintade utlakningstider for de
vanligaste sjukdomarna. Forsdkringskassan arbetar utifrin tidsramarna i
rehabiliteringskedjan, d.v.s. dag 9o, 180 och 365 nir stillning ska tas till om négon kan
beviljas exempelvis sjukpenning.

Forsiakringskassan arbetar fortlopande med jamstélldhetsarbete for att sikra en jamstalld
handlaggning. Exempelvis har alla handlaggare nyligen erbjudits en heldagsutbildning i hur
man kan identifiera och motverka mins vald mot kvinnor.

Forsdkringskassan har inarbetade métes- och samarbetsformer med Regionen,
Arbetsformedlingen, arbetsgivaren och den enskilde da det bedoms foreligga ett behov av
arbetsplatsinriktad och/eller arbetslivsinriktad rehabilitering. Forsdkringskassan planerar
att fortsitt arbeta efter denna modell for att det ska bli tydligt for de olika aktorerna i
sjukskrivningsprocessen hur Forsiakringskassan arbetar.



NUR i Ostersund och Krokom

Hur kan NUR komma att utvecklas och nyttjas i Region Jamtland Harjedalen?

Kapacitet for stod till individer med; lindrig/medelsvar depressiv episod,
panik-, Angest- och utmattningssyndrom. Hur ser kapaciteten ut i dag? Inom
Regionen. AF och FK? HR Krokom och HR Regionen. Hur ser efterfragan ut for
nya/kompletterande stodinsatser till individer med; lindrig/medelsvar
depressiv episod, panik-, Angest- och utmattningssyndrom.

De rehabkoordinatorer som arbetar i Krokoms- och Ostersunds primérvéard samt psykiatrin
har intervjuats. Samfillt 4r bilden att Region Jaimtland Hirjedalen inte har nagon
arbetslivsrehabilitierng att erbjuda. Den enda rehabilitering som finns ar for patienter med
langvarig smarta vid Remonthagens Smértrehabprogram och vid Rygginstitutet i Sundsvall.
For méalgruppen med lattare till mattlig psykisk ohilsa erbjuds KBT samtal och
medicinering. Ett antal psykosociala enheter har ldnga véntelister. En rehabkoordinator sé
s& har: ”...tror inte att det ar s& mycket mer dn att man forhoppningsvis pratar
arbetsatergdng.” Just nu pagar en satsning med att anstilla PTP-psykologer i PSE, sa
tillgdngen pa samtalbehandling kommer 6kas i nar framtid och sannolikt kommer kéerna
att minska.

Rehabkoordinatorerna anser att det NUR Jamtland Harjedalen vill starta upp beh6vs som
ett komplement till den ordinarie varden. Att insatsen kopplar samman arbetsgivare,
forsakringsakassa och arbetsformedling med varden tycker de dr bra. Manga av
rehabkoordintorerna har egen erfarenhet av gron rehabilitering eller omsorg. En mindes
tradgardsterapin vid Frosé mentalsjukhus pa 70-talet, en har varit involverad i Frojas
tradgard och en har arbetat p& Follingekliniken. De har med egna 6gon sett och upplevt hur
lakande och stirkande det ar att anvanda naturen for att minska psykisk ohélsa och komma
niarmare arbetsatergang, studier eller sysselsittning.

Bade HR Krokoms kommun och HR Region Jamtland Hérjedalen ser det som ett viktigt
komplement att kunna erbjuda Naturunderstédd rehabilitering for de anstillda som tillhor
malgruppen. Bdda kommunerna samarbetar mycket med foretagshalsovarden.

Arbetsformedlingen har varit positiva till NUR initiativet. De ser att det finns ett stort behov
for malgruppen av arbetslivsinriktad rehabilitering, sarskilt da deras egna insatser har
reducerats kraftigt. Da Arbetsformedlingen sjdlva har varit inne i en stor omorganisation
och neddragningar har de inte haft méjlighet att engagera sig i projektet i nigon storre
utstrickning.

Forsakringskassan ansvarar inte for/bedriver rehabilitering och/eller stodinsatser och har
inte ansett sig vara ratt instans att besvara fragan.



Aktuellt antal individer med; lindrig/medelsvar depressiv episod, panik-,
angest- och utmattningssyndrom.

Forsakringskassan skriver pa sin hemsida 2017 10 10: "Psykisk ohilsa utgor cirka 46
procent av alla pagéende sjukskrivningar i Sverige och 6kade med 129 procent fran juni 2011
till halvarsskiftet 2017. Mellan &r 2011 och fram till 2017 mer 4n férdubblades
sjukskrivningarna med anledning av psykiatriska diagnoser. Under 2017 har vi dock kunnat
skonja en minskning av sjukskrivningarna dven for de psykiatriska diagnoserna. Hilften av
de sjukskrivna kvinnorna i landet var vid halvarsskiftet 2017 inte pé jobbet pa grund av en
psykiatrisk diagnos. Framforallt 4r det de som jobbar inom kontaktyrken som ar sjukskrivna
pa grund av psykiatriska diagnoser, vilket ofta dr kvinnor anstéllda inom offentlig sektor”.

Prognos framat antal individer med: lindrig/medelsvar depressiv episod,
panik-, Angest- och utmattningssyndrom.

Den psykisk ohélsa 6kar, och den gar nerat i aldrarna.

Utmattning ar den vanligaste orsaken till 1antidssjukskrivning i Sverige. Statistik frain WHO
visar dven att stressrelaterad ohélsa ar vanligaste orsaken till sjukskrivning i hela Europa.
Enligt Forsdkringskassan senaste méatning ar: 32 267 personer i aktiv 1angtidssjukskrivning i
Sverige varav 80 % ar kvinnor. En langtidssjukskrivning ar en sjukskrivningsperiod pa 28
dagar i f6ljd utan avbrott. I genomsnitt insjuknar 36 tusen personer per ar till foljd av
utmattning. 25% av de som drabbats av utmattning riskerar aterfall.

10% av elitidrottarna ar sjukskrivna pa grund av utmattning. Stressrelaterad ohilsa kostar
Sverige 70 miljarder arligen i samhallsekonomiska forluster (Kélla: Forsakringskassan)

Sjukskrivna pga. psykisk ohalsa enligt forsakringskassan

Datum Bosatta i Krokoms kommun Bosatta i Ostersunds Summa
antal sjukskrivna kommun, antal sjukskrivna

2018 - 01 239 1025 1264
2018 - 02 226 1057 1283
2018 - 03 228 1031 1259
2018 - 04 225 1017 1242
2018 - 05 214 964 1178
2018 - 06 197 921 1118
2018 - 07 201 867 1068
2018 - 08 176 815 991
2018 - 09 182 871 1053
2018 - 10 191 961 1152
2018 - 11 204 976 1180




Utfardade lakarintyg for sjukpenning

Diagnoskod F30-F39, Forstamningssyndrom (lindrig tillmattlig psykisk ohalsa)

Period

jan-18
feb-18
mar-18
apr-18
maj-18
jun-18
jul-18
aug-18
sep-18
okt-18
nov-18
dec-18

F30-F39 Primarvard
Ostersund och Krokom

F30-F39 Spec somatisk
vard (obs hela lanets
befolkning)

F30-F39 Spec psykiatri
(obs hela lanets
befolkning)

Totalt Kvinnor Man
78 52 26
67 49 18
91 63 28
77 61 16
92 64 28
63 44 19
55 44 11
65 41 24
56 38 18
72 60 12
72 54 18
73 58 15

Totalt Kvinnor Man

O O O W O O O O o o o o

Totalt Kvinnor Man
99 70 29
83 60 23
82 54 28
74 45 29
77 50 27
80 51 29
41 27 14
57 33 24
85 54 31
67 42 25
78 46 32
67 41 26




NUR Jamtland Harjedalen - forslag till modell

Region Jimtland Hirjedalen har under det senaste dret utarbetat en tredelad modell for
NUR tillsammans med Samordningsforbundet Jimtlands l4n, Studieférbundet Vuxenskolan
(SV), Brunkulla gird och Patient- och anhérigféreningen Balans. Modellen kallas

Naturen i centrum for psykisk ohdlsa genom ldrande, rehabilitering och behandling.

En finansieringsansokan som lamnades till Allméanna arvsfonden under véren avslogs i ett
forsta skede men planen &r att omarbeta ansokan och ldmnas in igen for en fornyad
provning. Nedan beskrivs kortfattat den tredelade modell som projektansokan avser:

NUR rehabilitering och behandling

Personer som ar sjukskrivna for 14tt till mattlig utmattning, depression eller angest och bor i
Ostersunds eller Krokoms kommun erbjuds att delta i NUR rehabilitering pa Brunkulla gard
eller NUR behandling med friluftsterapi.

NUR ser till deltagarnas friska sidor och arbetssittet utgar fran vad deltagarna kan gora,
istéllet for att fokusera pa vad de inte kan gora.

NUR iér ett komplement till den medicinska varden och genomfors under atta veckor i
Oppna grupper med tre triaffar per vecka (méndag, onsdag och torsdag), fyra timmar per
dag. Syftet ar att deltagarna ska fa mgjlighet att aterfinna kraft och inspiration, utveckla
formégan att séitta grianser, lara sig prioritera mellan vila och arbete och lira sig att skapa en
hallbar balans i vardagen — for att ldttare komma tillbaka till arbete, studier eller annan
form av sysselsittning.

Vardpersonal vid hilsocentralerna, handldggare pa Forsdkringskassan, arbetsgivare,
foretagshilsovard eller HR informerar om NUR och delar ut information till individer som
ar sjukskrivna. Ingen remiss behovs.

Vigen till NUR gar via rehabkoordinator d& det behover vara sakerstillt att deltagarna har
sjukskrivning eller annan ersittning under tiden NUR pégar. Nar det dr klart att den
sjukskrivne har ersiattning under de 8 veckorna kallar rehabkoordinator till ett formote.
Insatsen ska vara vil férankrad hos HR-enheter, chefer, medarbetare i primarvard m fl

Innan NUR bérjar genomfors ett formote med deltagaren, arbetsgivare, rehabkoordinator
eller annan vardpersonal och personal fran NUR. Vid motet sdtts mél upp for NUR och man
pratar om vad som behover ske nir de 8 veckorna har gétt.

Efter fyra veckor genomfors ett mittmote med samma personer. Om man bedémer att det
behovs en forlangning kallas Forsdkringskassan till métet for en tydligare plan for vad som
ska ske efter NUR. Efter tta veckor avrundas NUR med ett avslutningsméte dir deltagaren
far gora en uppsummering och vigen vidare planeras.

I det fall deltagaren inte har ndgon arbetsgivare kommer arbetsférmedlingen att bjudas in.



Individer med sjukskrivning ldngre dr sex manader eller som inte har en arbetsgivare
kommer att erbjudas att delta i NUR under totalt 15 veckor.

NUR - Studieforbundet Vuxenskolan

Social samvaro och ldrande i studiecirklar och foreldsningar ar en central del i NUR
Jamtland Harjedalen; Naturen i centrum for psykisk hilsa.

Patientforeningen Balans medlemmar kommer ha en egen studiecirkel med friluftsliv,
odlande och hélsosam mat. For personer med psykisk ohélsa och anhoriga kommer det att
erbjudas kreativa studiecirklar med natur-tema sdsom téljcirkel, mala med naturen och
tillsammansodlingar.

Studiecirkelmaterial kommer att utarbetas och spridas till andra SV kontor och inom
Balans. Foreldsningar med naturen i centrum kommer att erbjudas till personer med
psykisk ohilsa, allmanhet och projektets samarbetspartners.

Inom ramen for projektet kommer SV och Balans att utveckla en modell med Buddyskap for
personer som behover stod for att ta sig till studiecirklar och foreldsningar. En Buddy &r en
frivillig person som har egen erfarenhet av psykisk ohilsa, tagit sig genom detta och vill
stodja andra. Buddyn foljer med personer som sjilva inte klarar av att ta sig till studiecirklar
eller forelasningar. Buddyn kommer fé en kort utbildning om psykisk hilsa, hur stilla fragor
och hur vara stod.

NUR rehabilitering pa Brunkulla gard

NUR rehabilitering bedrivs pa Brunkulla Gard som ir ett ekologiskt lantbruk vackert beldget
vid Storsjons strand och med Oviksfjillen i bakgrunden, 13 km sydvist om Ostersund. Vid
gérden finns gronsaksodling i liten skala, vaxthus, mj6lkkor, hons, katt och tvd hundar. Har
deltagarna inte egen bil s himtas och limnas de vid busstorget i Ostersund

Arbete med rehabilitering pa Brunkulla Gard bygger pa forskning om naturens, tridgardens
och djurens positiva effekter pd hilsan. Manniskan blir lugn, méngden stresshormon
minskar och ma bra-hormonet oxytocin 6kar nir man vistas i naturen eller klappar ett djur.
Att delta i en grupp med andra i liknande situation, fa byta erfarenheter och dela glddje och
sorg ar valgorande. Samvaron pa Brunkulla Gard priglas av omtanke, lugn och harmoni i
naturskon miljo. Aktiviteterna sker mestadels utomhus, i gardshuset eller i sjostugan.
Verksamheten foljer arstidernas vixlingar och aktiviteter anpassas darefter. Aktiviteter kan
vara egenvila, tradgardssysslor, hantverk, méla, matlagning, plocka vilda atbara vaxter,
foradla gardens bar och gronsaker, samtala om kost, hilsa och livsstil, stresshantering och
avslappningsovningar, umginge med hundar, kalvar och hons, promenera i skog eller vid
sjon och samtal runt ldgerelden.

Kosten ar viktig for den psykiska hilsan och deltagarna far kunskap och forstaelse i hur man
sjalv kan producera, och framfor allt tillaga egen hilsosamma mat.

De som bor och arbetar pa Brunkulla gard 4r makarna Camilla Landgren och Niklas
Persson. Garden har funnits i slikten sedan 1500-talet.



NUR behandling med friluftsterapi

Friluftsterapi ar en upplevelsebaserad rehabiliteringsform dar grunden &r att framja det
friska inom méanniskan, i samspel med naturen. Terapeutisk behandling kombineras med
grundliaggande friluftsliv, bide individuellt och i grupp.

Friluftsterapi arbetar med alla sinnen. Traffarna innehéller fysisk aktivitet, gruppovningar,
kreativa 6vningar, mindfulness, medicinsk yoga, fjdllvandring, enskilda samtal och
gruppdiskussioner. Deltagarna fir kunskap om stressfysiologi, psykologi, friluftslivskunskap
och kunskap om orter och atbara vixter. I takt med att gruppen blir trygg och kunskapen om
friluftsliv 6kar inférs mer komplicerade utmaningar, exempelvis en tre-dagars fjallvandring
med G6vernattning i talt eller stuga.

Under NUR friluftsterapi far deltagarna 6kad medvetenheten om sina egna tanke- och
beteendemonster och hitta egna resurser och fardigheter. Pa kopet far deltagarna forbattrad
fysisk halsa, 6kad friluftslivskunskap och en 6kad medvetenhet om naturen omkring oss och
var plats i den.

S& hir kan en vecka se ut: Samling varje dag vid Gront center, As. Torsdagar vandring i
naturen med gemensam matlagning. Mandagar och onsdagar verksamhet ute och inne vid
Gront center. Dessa traffar har olika teman men en fast struktur med gruppsamling, egen tid
och valfri aktivitet. Aktiviteterna ar anpassade efter vad vi kan lara av naturen under de olika
arstiderna. Vill deltagarna”bara vara” ar det oke;j.

Ledarna for friluftsterapin 4r Ashild Haaheim, psykolog, specialist i klinisk psykologi och
meditationslirare. Johan Akerlund, socionom med steg 1 i kognitiv terapi.

Pernilla Hogberg, pedagog och naturguide och Nils Joneborg, psykiater och
meditationslirare.

Brukarstyrning i NUR

NUR projektidé har utvecklas i ndra samarbete med patient- och anhorigféreningen Balans,
som finns representerad i projekts arbetsgrupp sedan hosten 2018.

Balans har genomfort en enkdtundersokning hos sina medlemmar for att ta reda pa deras
behov och hur de 6nskar anvinda naturen i studiecirklar och rehabilitering. Enkiten har
aven formedlats till personer som ar, eller har varit, sjukskrivna p g a psykisk ohilsa och har
haft kontakt med primarvarden under sin sjukskrivning. Resultaten fran
enkiatundersokningen har varit betydande for projektets utformning. ExempelBuddyskapet
ar ett direkt resultat av detta.

Vid en workshop for Balans medlemmar samtalade man kring 6nskemél och behov kopplat
till projektidéen att sitta natturen i centrum for psykisk hélsa. Balans medlemmar och
ledning ldamnade tydlig feedback till projektets arbetsgrupp att projektet behover deras
deltagande, kunskap och erfarenhet.

Tre personer i NUR arbetsgrupp har egen erfarenhet av sjukskrivning pga. utmattning. Aven
deras erfarenhet har bidragit till projektet d naturen var en viktig killa till 1akning f6r dem.

Under projektet kommer det att vara ett nara samarbete med Institutionen for
hilsovetenskap vid Mittuniversitetet och docent Patrick Millet och docent Erika Wall. Nir
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projektet har finansiering kommer de att ans6ka om forskningspengar och genomféra
forskning under &r tva och tre. Under forsta aret kommer det att goras en utviardering av
studenter pa c-uppsats- och master niva for att finga brukarnas asikter och férbattrings
forslag. Pa sé satt kommer verksamheten att utvecklas och forbattras under projektet géng.

Jamstalldhet i NUR

Kvinnors sjukpenningtal ar vasentligt hGgre 4n mins och psykisk ohilsa som orsak till
sjukfranvaro ar vanligare bland kvinnor. Skillnaderna forstirks i antalet pagaende sjukfall
eftersom sjukskrivningar med psykiatriska diagnoser ar langre 4n manga andra sjukfall.

Hailften av sjukskrivna kvinnor har en psykiatrisk diagnos jamfért med en dryg tredjedel
bland sjukskrivna mén. For de som ar sjukskrivna fér utmattning, dngest och stress ar
70—80 procent kvinnor. Méalséttningen ar minst 20—30 procent mén som deltagare i NUR.

Arbetsgruppen bestér av kvinnor. Vid rekrytering till tjinster i NUR efterstravas en jamn
konsfordelning. De jamstilldhetspolitiska malen ar vasentliga och vid behov genomfors
kunskapshdéjande insats bland medarbetare for att sikra individen en jamstalld
handlaggning.

Nulage for NUR Jamtland Harjedalen

Onsdag 18/9 fick NUR arbetsgrupp avslag pa sin ansokan till Allmédnna Arvsfonden.

Skilen som angavs var att projektet inte har tillrdckligt med verksamhetsstod och att delar i
projektet inte bedomdes tillrackligt nyskapande. Vid efterfoljande samtal framkom att de
tyckte att delar av projektet skulle kunna vara tillrackligt nyskapande men att dessa méste
utvecklas ytterligare i en ny ansokan. Det giller sarskilt utvecklingen av NUR mot
studiecirkelformade naturvandringar i fjallmiljo.

Torsdag 26/9 traffade NUR arbetsgrupp Allminna arvsfondens handlaggare Henrik
Stjarnstrom. Vid motet deltog dven Mattias Holmetun, chef f6r Samordninsgfébundet och
Martin Bjornvall, Lanschef Studieférbundet Vuxenskolan.

Vid motet tydliggjorde Allmadnna Arvsfonden sina beslutskriterier och att man stéller extra
hoga krav pa medfinansiering for projekt som har offentlig huvudman som projketigare.
Allminna Arvsfonden kan inte finansiera delar som har med den befintliga verksamheten
att gora, eller verksamhet som Region Jamtland Harjedalen har ett ansvar for.

Arbetsgruppen kommer nu arbeta vidare med att aterge information till politiker och
ledning, samt fundera 6ver hur de kan gora projektet mera nyskapande och hitta alternativa
finansierings vagar.
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Sammanfattning

Naturens likande kraft beskrivs i forskningsrapporter och massmedia och olika former av
naturunderstddd rehabilitering erbjuds i flera Regioner. Forskning visar att manniskor som
vistas regelbundet i naturen kan aterhdmta sig snabbare och battre fran psykisk ohilsa.
Naturen har en lugnande inverkan, stresshormonerna gar ner och aterhdmtning sker.

I Naturunderstddd rehabilitering (NUR) stiarker den grona miljon samspelet mellan
terapeutiska aktiviteter, behandlande team och deltagare. Ofta anvinds bade gron och vit
kompetens, dar gron kompetens kan vara tradgdrdsmaistare och vit kompetens kan vara
arbetsterapeut och psykolog. Ett team lotsar deltagaren fram i aktiviteter som véacker lust
och kreativitet och som stodjer dterhdmtning. Rehabiliteringen ar arbetslivsinriktad och
sker i samarbete med vard, arbetsplats, Arbetsférmedling och Forsakringskassa.

Det finns begransat men positivt vetenskapligt stéd for att NUR vid arbetsrehabilitering
minskar social isolering, forbattrar mental hélsa och underlittar atergang i arbete.

De NUR-rehabilitering som idag erbjuds i Regioner och kommuner har alla startat i
projektform. NUR eldsjélar har dar varit framgéngsfaktor, liksom forskning, utvirdering
och statistik. Ett ndra samarbete med rehabkordinator, Forsiakringskassa och
Arbetsformedling beskrivs som viktigt.

NUR bedrivs bade i 6ppna och slutna grupper dar erfarenhet visar att dynamiken kan blir
bittre i slutna grupper medan deltagande kan erbjudas fler i 6ppna grupper. Beroende av
individ och behov kan val av gruppform viljas. Tydlighet kring slutdatum upplevs positivt
dé det skyndar pa processer hos individen. Att individer ar sjukskrivna pa heltid under
rehabiliteringen har ocksa visat sig positivt, da deltidssjukskrivna ofta ar for trétta for att
fullt ta in rehabiliteringen. Teamet méste vara samkort och fungera vil. Alla deltagare i
gruppen behover kianner sig sedda och fa tid och stod att sjalv kunna utvecklas vidare.
Grupprocesser i kombination med individuella samtal ar framgéngsfaktorn.

I Jamtlands lan har en arbetsgrupp under aret utvecklat en tre-bent metod fér NUR,
anpassad for de jamtlandska forhallandena. Inget motsvarande finns idag i lanet eller i
landet och béde vardpersonal, rehabkoordinatorer och Patient- och anhorigforeningen
Balans efterfragar okat stod och alternativa behandlingsmetoder for personer med litt till
mattlig psykisk ohilsa. I gruppen ingar Samordningsférbundet Jimtlands lan, Region
Jamtland Harjedalen, Studieforbundet Vuxenskolan, Brunkulla gard och Balans.

I modellen erbjuds personer som ar sjukskrivna for latt till mattlig utmattning, depression
eller angest att delta i NUR rehabilitering pa Brunkulla gérd eller NUR behandling med
friluftsterapi. Studieféorbundet vuxenskolan erbjuder studiecirklar med friluftsliv, odlande
och hilsosam mat samt kreativa studiecirklar med natur-tema.

NUR genomfors under dtta veckor i 6ppna grupper med tre traffar per vecka. Individer med
sjukskrivning langre ar sex ménader eller som inte har en arbetsgivare erbjuds att delta
under totalt 15 veckor. Vardpersonal vid hélsocentralerna, foretagshélsovard, handlaggare
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pé Forsakringskassan och arbetsgivare informerar om NUR och delar ut information till
individer som ar sjukskrivna. Ingen remiss behdvs.

Modellen Naturen i centrum for psykisk ohdlsa genom ldrande, rehabilitering och
behandling, har fatt positiv respons fran savil rehabkoordinatorer, vardpersonal som
Balans. Finansiering saknas dock for att kunna ta modellen vidare till en genomf6érandefas.
Region Jimtland Hirjedalen har uttalat sig positiva till satsningen men kan i nulaget, av
ekonomiska skal, inte bidra med finansiering av utvecklingsarbetet. Ingen av de 6vriga
deltagarna har finansiell styrka att driva projektet.

En ans6kning om projektmedel har utarbetats och lamnats till Allmanna arvsfonden och
arbete pagar dven med att soka finansiering dven fran annat hall. Under tiden projektmedel
soks planerar projektgruppen for ett storre nationellt seminarium dir representanter for
forskning, vard och 6vriga aktorer inom arbetslivsinriktad rehabilitering mots for
kunskapsoverforing och konstruktiva samtal. Seminariet planerar att genomforas under ar
2020.



