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Novahuset

● Ideell förening mot sexuellt våld, Unizon

● För alla, utsatta, anhöriga, yrkesverksamma

● Stöd: chatt, chattkompis, mejl, samtal, medföljning

● Förebyggande: Klasser, personal, vårdnadshavare

● Trygghetsarbete: offline/online

● Volontärer, anställda och styrelse



Lag Ungdomsspråk

Sexuellt ofredande Hata, trashtalka, sexta, rate

Sexuellt ofredande Nude, dicpic, porrbild

Barnpornografi Nudes

Kränkande fotografering Smygfotografera nudes

Sexuell posering Catfishing, blackmaila, hota

Olaga våldsskildring Nyheter 

Brott som unga begår på internet



“Jag har sociala medier så jag vet vad de 
möter”
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Vem står för huvuddelen av dagens 
sexualundervisning?

“Om du får henne att känna sig obekväm är det hennes fel” 



Varför skickar unga nakenbilder? 

6

Bekräftelse/

inlärda 

beteenden 

Förskjutning 

av gränser 

Hot
Ersättning



Bemötande utsatt 

● Lyft skulden-fokus på förövaren 

● Straffa inte 

● Uppfostra inte 

● Bekräfta 



Så lyckas Du med 
förebyggande 

samtal

• Var ödmjuk och 
bemästra inte 

• Benämn våld 
• Våga ha ett öppet 

klimat



Var den vuxna som ger 

unga ett forum att prata 

om internet, DET gör 

skillnad! 



Kontakt

Kajsa, föreläsningsansvarig, kajsa@novahuset.com 

Moa, föreläsare, moa@novahuset.com 

Ida, samordnare, ida@novahuset.com

www.novahuset.com  

info@novahuset.com



Diskussion

Vilka problem upplever ni kring internet?

Vad görs för att förbygga detta?



Case diskussion  

Hej

Jag mår så jävligt dåligt. Jag träffa en kille som jag blev ihop med. Vi brukade ses 

ibland men mest pratade vi över snap. Han var den första för mig som jag haft sex 

med. Vi brukade skoja i live i mobilen o visa oss nakna och kåta upp varandra. Jag 

var jätte lycklig över att ha träffat honom. En dag kom jag ut ur klassrummet och 

kände att alla tittade på mig, då fanns det en snapgrupp som skickade bilder, på mig 

naken. Jag ville bara dö. En kompis till honom hade sett en bild på mig i hans mobil 

och skickat den till sig själv. Nu har hela skolan sett den och jag vill inte gå ut mer. 

Mina så kallade vänner tyckte jag fick skylla mig själv och är en slampa. På alla 

bilderna stod det att jag knullade med vem som helst, med mitt mobilnummer under. 

Är både arg och ledsen. Min kille eller vad han nu är vågar inte säga någonting och 

tror på vad de andra säger. Det går massa rykten om vad jag gjort innan jag blev ihop 

med ***. Men det stämmer inte, han tror inte mig. Jag vill bara dö….

Diskussionsfrågor

• Är detta ett brott? 

• Vilket anser ni vara det huvudsakliga problemet i fallet?

• Vad ska ni fokusera på och tänka på när ni svarar?
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