
Den praktiska biten

Gröna lärmiljöer



Lärum är

 John Hedlert, 

verksamhetsledare och 

studiecoach.

 Karin Jonasson, 

studiecoach.

 Inger Löfberg, studie-

och yrkesvägledare.



Mål

 Erbjuda stöttning för elever i 

vuxenutbildningens grundläggande och 

gymnasiala kurser både vad det gäller 

struktur i studier och i livet. 

 Bereda goda förutsättningar för elever 

som av en eller annan anledning, 

exempelvis ökad sårbarhet, kan ha 

svårt att uppnå godkända betyg eller 

riskerar att avbryta sina studier. 

 Bidra den positiva utvecklingen av 

vuxenutbildningen i Östersund och J/H

 Följa elever från start till att eleven 

avslutar stödet.



Vägen till Lärum

 Vägen till Lärum går alltid via 

studie- och yrkesvägledare.

 Kyrkgatan 47.



- Coachande mot eget ansvar.

- Vad kan eleven göra själv? När 

kan eleven göra resten?

Lärum SYVEx. K-team Ex. K-team

SYV (Lärum)

https://seciso.org/





KASAM på Lärum och Fjärrum

 Meningsfullhet – Tillsammans med coach och studie- och 

yrkesvägledare (SYV) kan eleven finna sina mål, påminnas om dem 

och därmed få balans i vardagen. Om målet inte står i paritet med 

verkligheten minskar meningsfullheten och målet bör omvärderas. 

 Begriplighet – Coach arbetar med eleven, SYV och skolorna för att 

göra allsköns information begriplig för eleven. It’s our job!

 Hanterbarhet – Eleven, coachen och SYV arbetar för att 

tillgängliggöra de resurser som finns för eleven inom(och utanför) 

vuxenutbildningen. Kurator, handledare, lärare, bibliotek, inlästa 

böcker, möjlighet att påverka sin studiegång. Lärum arbetar för att 

elever kan söka stöd hos varandra. Tydliggöra behov och resurser.



Tandemliknelsen

Elev

Lärum ska fungera rehabiliterande



”Elevens advokat”

Studiebesök inför utbildning

Skolutveckling för ökad tillgänglighet



SYV i centrum!

 Mål och motivation

 Tidigare betyg (ofta finns något)

 Passande pedagogik och 
studieform

 Studiebesök

 Flera möjligheter till 
studieersättning

 Flera vägar till målet

 Om det egna ansvaret och att 
vara redo att studera

 Är Lärum intressant? I hur hög 
utsträckning?

Snabb och närvarande vägledning



 Gröna lärmiljöer – Att locka till närvaro

• Vuxenutbildningens miljöer ska 
uppmuntra till närvaro och studier.

• Ska förbättra luften i offentliga miljöer.

• Ska inspirera gröna miljöer.

• Incitament för att välja studier.

• ”Odla dig glad”.

• Bidrar till fysiskt och psykiskt välmående.

• Ökar den kognitiva förmågan

• Akustiken





Fjärrum på

Discord(31/3 

2020)



Flexibla lösningar

 Micke – Mål: Läsa på högskola

- Hoppade av gymnasiet för 20 år sedan

- Många betyg att läsa upp. 

- Inger (SYV) och Lärum is on the case!  22-3!

- Lärum som stöd i studier. Närvarande SYV för målet och resan.



Exempel – Proaktivt arbete

 Niklas  - Mot examen- mål 

bibliotekarie.

- Arbetsmarknadsanställning m. 

lönebidrag på bibliotek. 50%

- Träff med studiecoach inför och 

under studietiden för planering, 

stöd och struktur. 

- Godkända betyg hela vägen.



Spiralbrytande arbete

 Helen – Mot examen

- Ej godkända betyg. Ekonomiska problem. Ökad sårbarhet. Tystnad vid 

motgångar. Ond spiral. 

- Försörjningsstöd 22 veckor + Stöd i studier och livet från Lärum. 

- Kontinuerliga trepartssamtal.

- Första godkända betyget på två år.



Skolrehabiliterande arbete

 Eva

Ej gymnasieutbildning. 

Långvarigt drogmissbruk.

Pluggångest och negativ spiral.  

Utbildad undersköterska m. fast jobb.
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