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2019 ars Larande- och Dialogseminarium

Hur kan vi gemensamt forebygga vald och dodligt vald i nadra
relationer och dess konsekvenser?

Anita Kruse - Sakkunnig inom valdsomradet — SKL:s avdelning vard och omsorg



* Fysiskt vald Vad ar vald

e Sexualiserat vald » —
 Psykiskt vald

 Materiellt

-
-

- f—

-

* Ekonomiskt

e Latent

e Forsummelse

 Att bevittna/uppleva (se och/eller hora) vald i mot
narstaende

* Hedersrelaterat vald och fortryck
e Kvinnlig kdnsstympning

* Barn—och tvangsaktenskap



Vem utsatter? Vem blir utsatt?

Forekommer i alla:
e Samhallsklasser

e Kulturer
« Aldrar

Viara forestdllningar kan vara ett hinder!



Valdet ser olika ut

Man Kvinnor
e Utsatts avandra man e Utsatts av man
e Utsatts utomhus e Utsatts inomhus
e Utsatts av nagon okand e Utsatts av nagon man
* Valdet &r en kanner
engangsforeteelse  Valdet ar ofta upprepat.
e Ofta tva anmalningar per e Stort moérkertal

brott



Valdsutodvaren

Makt och kontroll
Fornekar och forminskar valdet
Lagger ansvaret for valdet utanfor sig sjalv

Ser sig sjalv som offer




Nagra halsokonsekvenser

Psykiska

*Radsla
*FOrvirring
«Angest
*Depressioner
*Missbruk
*Stress
*Somnstorningar
*Suicidrisk

Fysiska

* Diffusa fysiska symtom

* Mag-tarmsymtom

e Kroniska smarttillstand

* Blamarken/svullnader

* Krosskador/frakturer

» Skador pa stallen som ej
syns! | |
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Psykiska halsokonsekvenser

Sambandet mellan vald i nara relationer och
kvinnors psykiska ohalsa

e 3 ggr hogre risk for DEPRESSION

* 4 ggr hogre risk for ANGESTSYNDROM

e 7 ggr hogre risk for PTSD

* (Trevillion at al 2012, Chmielowska & Fuhr 2017)
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Betydande (signifikanta) samband mellan psykisk ohalsa
och utsatthet for vald i ndra relationer for bade kvinnor och
man

* 67 % av PSYKOS patienter har under sin LIVSTID
utsatts for vald och 33% under SENASTE ARET

* 53% av KVINNORNA hade blivit utsatta for vald
under sin BARNDOM och 63 % som VUXNA

e Atstérningar
* Missbruk
e Sjalvmordstankar

(Trevillion et al 2012, Oram et al 2013, Bundock et
al 2013, Jonas et al 2013)
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Sambandet mellan vald mot kvinnor i néra
relationer och vard inom psykiatrin

* 33% med erfarenhet av psykiatrisk OPPENVARD
hade utsatts for vald i nara relationer under sitt
liv

* 30 % med erfarenhet av psykiatrisk DYGNSVARD
hade utsatts for vald i nara relationer under sitt
liv

* (Bengtsson — Tops 2012, Oram 2013)
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FOr barn som utsatts for direkt vald eller upplever vald fran den ena
foraldern mot den andra foraldern far det stora konsekvenser.

* Psykologiska, fysiologiska och sociala konsekvenser.

* Barn som upplever vald mot sin foralder eller omsorgsperson
riskerar att utveckla en allvarlig och langvarig psykisk ohdlsa, som
depressivitet, angest, PTSD, sjalvdestruktivitet, aggressivitet,
svarigheter i umganget med andra barn samt
koncentrationssvarigheter och svarigheter i skolan.

* Barnen kan ocksa drabbas av halsoproblem som astma, eksem,
magont, forstoppning, somnsvarigheter, huvudvark och
atstorningar.

(Socialstyrelsens dodsfallsutredningar 2016-2017)



www.|agVvillveta.se —

Nagra av valdets konsekvenser for
vara ungdomar

Psykosomatik
Sjalvskadebeteende
Suicidalt beteende
Tidig sexual debut — manga sexuella kontakter
Skam och sjalvanklagelser
Bristande tillit till vuxenvarlden
Missbruk

Utsatta pa digitala medier

Ny sajt www.ungarelationer.se

Carolina Overlien, docent vid Institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet och Nasjonalt kunnskapssenter
om vold och traumatisk stress i Norge.


http://www.brottsoffermyndigheten.se/pressmeddelande/jagvillveta.se
http://www.ungarelationer.se/

Sammanfattning och utdrag fran Socialstyrelsens
Dddsfallsutredningar 2016—2017

* Det fanns brister i samordningen av insatser. Samhallsaktorerna
arbetade i stor utstrackning parallellt. Relevant information delades
inte och ingen samordnad planering genomfordes i samrad med den
enskilde.

 Valdsutsattheten upptacks inte. Utredningarna visar att det mest
omfattande problemet var att valdet inte upptacktes av de
involverade samhallsaktorerna. Valdet blev oftast inte kdnt om inte
den valdsutsatta pa eget initiativ hade vant sig till en samhallsaktor
for att beratta om sin utsatthet.



DODLIGT VALD | NARA RELATIONER | VASTRA
GOTALAND 2000-2016

58 fall av forovare ar identifierade varav 8 ar s.k. utvidgade
sjalvmord dar eventuella éverlevande barn har mist bade mamma

och pappa.
e 10 fall av forovare ar kvinnor.

* Totalt ar 59 fall av offer identifierade. En forovare dodade tva
kvinnor.

« Sammanlagt har 83 overlevande barn till offer och forovare
drabbats.

(VKV-Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vdld i néra relationer - 2019)



Vad vill forskargruppen bidra med?

eKvalitativ forskning saknas

eAnhorigperspektiv saknas

eKunskap om hur det dodliga valdet kan forebyggas
eKunskap for forandring



Ny rapport fran VKV- Vastra Gotalandsregionen

http://www.valdinararelationer.se/vkv/forskning/utvardering--rapporter/




Nu har vi kommit over troskeln —
frageformular om vald till 2.400 patienter

Manniskor som har utsatts for vald soker ofta halso- och sjukvard
pa grund av diffusa fysiska och/eller psykiska symtom, ofta utan
att vara medvetna om att deras ohalsa kan ha samband med det
vald de utsatts for.

Fallbeskrivning

Halso- och sjukvarden ar en viktig aktor som har bade maijlighet
och ansvar att fanga upp dessa patienter, aven i ett mycket tidigt
skede av utsatthet, vilket kraver att personalen staller
rutinmassiga fragor om vald istallet for att fraga pa indikation
eller vid misstanke.



Varfoér fraga om vald?

 Valdet syns inte utanpa

* Patienten ser inte sambandet mellan valdet och
sin egen ohalsa

 Studier visar att patienter garna vill bli fragade
* Hinder att fraga?

Att fraga om valdsutsatthet som en del av anamnesen, NCK 2010


http://www.google.se/imgres?imgurl=http://durewall.se/content/plugins/s3slider-plugin/files/10_s.jpeg&imgrefurl=http://durewall.se/&usg=__Xl8US72pbOH6mT7zYYErNKP_OuE=&h=354&w=603&sz=21&hl=sv&start=190&zoom=1&tbnid=EE-dGMfMm5HQCM:&tbnh=79&tbnw=135&ei=Q7MhT-vEFOXb4QT48-2nCA&prev=/search?q=bem%C3%B6tande&start=189&hl=sv&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

\

\ Barn behdéver skydd
/

/

ATT VALDET UPPHOR
Skydd och sakerhet fran nytt vald

Att foraldrar far stod och hjalp
Att den som utOvar valdet tar ansvar
ATT BARNET FAR EGET STOD

Att vuxna ser och agerar - anmalningsskyldigheten



Validerade fragor om vald framtagna av VKV- Vastra Gétalandsregionens
kompetenscentrum om vald i ndra relationer.

Fragor Om Vald (FOV) fran 18 ar

* Har du blivit hotad, kontrollerad, férnedrad, trakasserad eller liknande av en nérstaende? (Med
narstaende menar vi partner, familjemedlem eller slakting)
JaO Nej O

. j—la(r)dNu I_ogvit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa nagot annat satt av en narstaende?
a ej

* Har du kant press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella handlingar av en ndrstaende?
JaO NejO

* Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller fysiska sexuella krankningar av en
narstaende?
JaO NejO

. Ha(r)du bgvit utsatt for vald enligt fraga 1-4 av nagon annan person an nagon narstaende?
Ja O Nej

. j—IaCr)dNu pgder din uppvaxt sett eller hort en narstaende bli utsatt for vald enligt fraga 1-4?
a ej

* Har du sjdlv som vuxen utsatt nagon annan for vald enligt fraga 1 — 4?
JaO NejO



Nu har vi kommit over troskeln -

BVC

Sammanstallningen av frageformularen fran BVC visade att 26
procent av de 795 nyblivna mammorna som besvarade
frageformuldret FOV, nagon gang i livet hade varit utsatta for en
eller flera typer av vald.

Att under sin uppvaxt ha bevittnat/upplevt vald mot nagon
narstaende eller annan viktig vuxen uppgavs av 14 procent, av
dessa hade majoriteten varit valdsutsatta sjalva.

Det var ungefar fem ganger sa vanligt att ha varit utsatt for
fysiskt, psykiskt och respektive sexuellt vald bland de som
bevittnat/upplevt vald vid en jamforelse med de som inte
bevittnat/upplevt vald.



Nu har vi kommit over troskeln -

Rehabiliteringsmottagningar for vuxna samt tvarprofessionella
beddomningsteam

Sammanstallningen av frageformularen visade att 52 procent av
de 575 kvinnorna och 47 procent av de 214 mannen som
svarade pa FOV uppgav att de varit utsatta for en eller flera
typer av vald.

Bland kvinnorna svarade 27 procent att de som barn
bevittnat/upplevt vald mot nagon nédrstaende eller annan viktig
vuxen, bland mannen var denna siffra 31 procent.

Av de kvinnor och man som svarat att de som barn
bevittnat/upplevt vald mot nagon narstaende eller annan viktig
vuxen, hade en betydligt storre andel nagon gang i livet varit
valdsutsatta sjdlva.



SKL:s uppdrag

* Intressebevakning och omvarldsanalys
* Medlemsservice och radgivning
e Stdd i verksamhetsutveckling

Med medlemmarnas behov i centrum!

For kvinnofrid — mot

vald 1 nira relationer

POSITIONSPAPPER




Mal fér 6verenskommelsen mellan regeringen
och SKL under 3 ar —2018-220

Starka och utveckla kvinnofridsarbetet i kommuner, landsting och regioner
utifran malsattningarna i den nationella strategin for att forebygga och
bekampa mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer.



Resultat 2020 fér SKL:s kvinnofridssatsning

1. Socialtjansten har battre forutsattningar att skapa hallbara

strukturer for arbetet med kvinnofrid, att omsatta ny kunskap
och metoder samt att folja upp arbetet med kvinnofrid pa ett

systematiskt satt.

2. Halso- och sjukvarden och tandvarden har battre
forutsattningar att stalla rutinmassiga fragor om vald, att
samverka med andra aktorer samt att folja upp patientarenden
dar det forekommer vald mot barn och/eller vuxen pa ett
systematiskt satt.

5. Skola och forskola har battre forutsattningar att etablera
modeller, metoder, ge stod, samverka och folja upp
valdsforebyggande arbete som framjar jamstalldhet.



Vad gor SKL inom kvinnofridsuppdraget?

- RSS (Regionala Stod Strukturer)-natverk med representanter fran samtliga 1an

- Besoker landsting/regioner/kommunférbund for dialoger med
politiker, chefer och tjansteman med ansvar for arbetet mot vald
- Intressebevakning av olika regeringsuppdrag som handlar om vald

- Intressebevakning inom narliggande omraden tex psykisk halsa och
missbruk/beroende

- Deltar och forelaser pa olika konferenser

- Samarbetar med andra nationella verksamheter med valdsuppdrag
som tex Socialstyrelsen och Jamstalldhetsmyndigheten



Socialstyrelsens Regerings- och samverkansuppdrag
med FK, AF och Migrationsverket intressebevakas

* Ta fram en plan for utokad samverkan mellan myndigheterna
2019-2021 i fragor om:

Rutiner och metoder for att upptacka valdsutsatthet och valdsutévande

Overgripande information om vald, lagstiftning, skydd och stdd

Hanvisning till socialtjanst, halso- och sjukvard samt rattsvasende for
berdrda individer

Forstarkt stod till relevant personal med klientkontakter



Vad goér SKL inom kvinnofridsuppdraget for halso-
och sjukvarden?

- Halso- och sjukvardsdirektorernas natverk har utsett 2 halso- och
sjukvardsdirektorer som kontaktpersoner samt

- Referensgrupp med representanter fran 10 regioner- Jamtland-
I:Iéa'rjedalen, Vasternorrland, Dalarna, Varmland, Uppsala, Sormland,
Orebro, Blekinge, Vastra Gotaland och Skane

- Genomlysning av befintliga vardprogram/medicinska riktlinjer
inom HSV om vald i nara relationer ska ligga till grund for en studie
om framgangsfaktorer och utvecklingsbehov inom HSV.



SKL ska stddja och skapa forutsattningar for
starkt och utvecklat arbete inom socialtjansten

Det ska ske genom att analysera medlemsbehov och utveckla medlemsstod
for hur socialtjansten kan forbattra arbetet med att:

* Tidigt upptacka och forebygga valdsutsatthet och valdsutévande
GE STOD:
e till valdsutsatta och deras barn

* till utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck, barnaktenskap,
tvangsaktenskap och konsstympning,

e till utsatta for prostitution och manniskohandel for sexuella

e andamal

 kring utvecklingen av skyddat boende och utifran vantad ny
lagstiftning,



SKL-MAL- FORSKOLA/SKOLA : Vi ska skapa férutsattningar for ett starkt
och utvecklat valdsférebyggande arbete i forskola och skola som bidrar till
Okad jamstalldhet

e Arbeta med skolchefer om behov och mojligheter med ett utvecklat
valdsforebyggande arbete i forskola och skola

* Paverka relevanta departement och myndigheter med malet att vara
medlemmar (som driver 16 000 forskolor och grundskolor) pa sikt ska fa
ett utvecklat stod avseende till exempel metoder och arbetssatt

» Utveckla SKL:s ordinarie arbete pa omradet med malet att borja ge
rekommendationer och stdd till medlemmarna

* Pilotverksamhet med programmet Mentorer i valdsprevention (MVP) i

ett antal kommuner inklusive fortsatt forskning och utvardering



Hur kan vi utveckla arbetet for att forebygga vald
och ge adekvata insatser nar vald har utévats?

Varje ar dor vuxna och barn till foljd av vald fran en narstaende.

Hur kan hélso- och sjukvarden, socialtjansten och andra verksamheter bli battre pa att
identifiera riskfaktorer och forebygga vald och det dodliga valdet?

Vilka ytterligare beslut och atgarder behdvs for att forstarka halso- och sjukvardens,
socialtjanstens samt andra verksamheters mojligheter att:

Forebygga vald i ndra relation och pa sikt forebygga dodligt vald?

Ge akut och langsiktigt adekvat stod och behandling till de 6verlevande
barnen?

Vilket stod och vilka insatser behovs fran nationell niva? Tex fran
SocialstYreIsen, SKL, Regeringen och Jamstalldhetsmyndigheten eller andra
nationella aktorer?

Diskussion och fragor



Generaliseringsbara framgangsfaktorer utifran

VKV:s arbete mot vald i Vastra Gotaland

- Tydliga, fasta och Iéngsiktiﬁa politiska uppdrag fran Kommunstyrelse och
Regionstyrelse eller annat hogsta beslutande organ.

- Tydliga, fasta och langsiktiga tjansteuppdrag fran beroérda forvaltningsledningar.

- Verksamheten och tjanstepersoner som ska genomfora uppdragen ska placeras
ndra en forvaltningsledning for att fa ett tydligt mandat for ett genomfoérande och
for en [6pande dialog.

- Framtagande av organisationsovergripande bas- och metodutbildningar inom
valdsomradet. Hur ser det ut? Vad gor jag och vilken hjalp fran andra
verksamheter kan jag anvanda mej av? Inled ett operativt samarbete med dessa.

- Framtagande av |6pande "Genvagar till kunskap” med korta sammanstallningar av
aktuell forskning, metoder och lagstiftning inom omradet som laggs ut pa
|attatkomliga hemsidor for pafylining till berord personal.

- Framtagande av detaljerade regionala riktlinjer som avser all berérd personal
inom en eller helst flera kommuner, en region eller en annan verksamhet inom
ett geografiskt omrade. De ska svara pa fragor om VAD gor jag i olika situationer
och HUR gor jag?

- Regelbunden aterrapportering bade till politiken och olika forvaltningsledningar.



Tack for att jag fick forelasa foér er!

Anita Kruse, sakkunnig inom valdsomradet
Avdelningen for Vard och omsorg, SKL
anita.kruse@skl.se

Mobil 0703-751978

For kvinnofrid — mot

vald 1 nara relationer
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