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Projektägare 
Region Jämtland Härjedalen 
 

Period 
22 01 01 - 26 12 31 
 

Kontaktperson 
Mona Edler Nilsson 
 

Parter  
Arbetsförmedlingen, Försäkringskassan, och länets alla kommuner; Berg, Bräcke, Härjedalen, 
Krokom, Ragunda, Strömsund, Åre och Östersund. 
 

Målgrupp  
Målgrupp är personer med stort behov av en samplanering, exempelvis utifrån psykisk ohälsa, 

funktionsvariationer, och beroendeproblematik.  
 Sekundär målgrupp är parternas handläggare för utveckling av ett 

gemensamt lärande, metodutveckling och enhetligt arbetssätt. 
 

Övergripande Mål  
Fler individer ska genom samplanering nå arbete, studier eller få annan tydlig individuellt 

anpassad planering, samt en förbättrad hälsa och ökad livskvalitet. 
Parternas olika verksamheter ska kunna få en snabb och tydlig väg in 
till psykiatrin för individens arbetslivsinriktade rehabilitering.  

 Förhindrad remiss till psykiatrins heldygnsvård/inläggning, plus att 
med rätt bemötande och vårdnivå inte belasta primärvården. 

 

Mål på samhällsnivå 
- Skapa en enhetlig fyrparts-samverkanstruktur inom respektive kommuninsats, samt en 

länsgemensam struktur kring metoder och modeller för samverkan. 
- Effektivt nyttjande av regionens resurser för gemensam nytta för individer och andra 

parter. 
- Rätt part ger rätt insats till rätt individ vid rätt tillfälle. 

 

Mål på lärandenivå 
- Parterna i de olika insatserna är förtrogna med vad psykiatrin kan bidra med. 
- Medarbetare i regionen har fått en tydlig bild över vilka resurser som finns att tillgå hos 

de olika parterna och hur man kan lyfta ärenden. 
- Samtliga berörda medarbetare är väl förtrogna med samplaneringsmodellen och kan 

genomföra samplaneringsträffar. 
- Det finns ett enhetligt förhållningssätt i samverkansarbetet. 
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Mål på individnivå 
- Medverkan i samplaneringsinsats har lett till individens ökade motivation till studier och 

arbete, samt bidragit till förbättrad hälsa och ökad livskvalitet. 
- Fler individer har genom samplaneringen nått arbete, studier eller fått en annan tydlig 

individuellt anpassad planering. 
- I övrigt beaktas respektive kommuninsats´ egna mål och målen som uttrycks i SUS och i 

indikatorutvärderingen. 
-  

Innehåll 
Rehabkoordinator hos psykiatrin medverkar i de åtta olika teamens träffar - för att i samverkan 

med andra parter få individer ut i studier, arbete och egen 
försörjning.  

 Arbetet innebär också att vara med och skapa en enhetlig, 
länsgemensam fyrparts-samverkansstruktur.  

 

Utvärderingsplan 
Uppföljning och utvärdering sker löpande i enlighet med de olika insatsernas egna planer 

(kommunvis). 
Egna indikatorer kopplat specifikt till psykiatrins roll kan komma att 
utarbetas under en uppstartsfas. 
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