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Sanna Lundström 
 

Parters  
Arbetsförmedlingen, Försäkringskassan, Region Jämtland Härjedalen 
 

Målgrupp  
Individer med flera myndighetskontakter som behöver medicinsk bedömning av sin aktivitets- 
och arbetsförmåga 
 

Mål  
Kortare väg till kvalificerat stöd för målgruppen, och minskat behov av försörjningsstöd, samt att 
fler individer utan tillräcklig arbetsförmåga får rätt ersättning. 
 

Delmål 
- Uppskattningsvis 30-tal individer för bedömning per år 
- Enklare råd- och stödinsatser till individer 
- Stöd till andra yrkeskategorier 

 

Innehåll 
Arbetsterapeut ingår i STAR Östersund (samverkansteam för arbetslivsinriktad rehabilitering) 
och där bidrar med sin kompetens i det individnära samverkansarbetet.  
 

Arbetsterapeuten ger stöd och bedömningar av individens aktivitets- och arbetsförmåga. 
Arbetsterapeuten kan också vara behjälplig med relevanta anpassningar i en arbetssituation 
utifrån individens specifika behov. 
 

Ärenden till arbetsterapeut kommer från de som aktualiserats i STAR, men även de individer med 
påtagliga behov som finns inom kommunens arbetsmarknadsenhet. 
 

Utvärderingsplan 
Uppföljning i stort sker inom ramen för STAR Östersund. Egna indikatorer som antal ärenden 
och resultat kommer följas och redovisas separat. Resultat och lärande sprids lokalt och regionalt 
- eventuellt även nationellt. En tillsvidareanställning av arbetsterapeut är fullgjord.  
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