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HALSA-REHAB 2020

for 6kade frisktal, kortare och jamstéllda sjukskrivningar

FRAMJIA
FOREBYGGA
FORKORTA
FORA ATER




« AKTUELLT
Hog forekomst av psykisk stressjukdom

- TEMA
Arbetshalsa och arbetslivsrehabilitering

« SYFTE
Okad kunskap genom varandras skilda roller, uppdrag och kompetens
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Arbetshalsa, stressjukdom och primarvardens insatser

- 28 feb
Arbetsgivarens beredskap, andra aktorer och rehabiliteringsprogram

14 mars
Naturen som resurs, olika miljoer och vilka metoder som nyttjas
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> Korta och koncisa foredrag

> Paus x 2;
- reflektion med bankgranne,
fragor till och dialog med/mellan foreldsare

> Grepp om helheten, vad ar aktuellt, nya fakta
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v'Nytta - kunskap, arena
v"Nycklar - metod, verksamhet

v'"Natverk - strategi, samarbete
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Krokoms HC
Z-grands HC
Brunflo HC
Lugnviks HC
Odensala HC
Torvalla HC
Bracke HC

Deltagande i Seminarieserien;

Ungdomsmottagningen
Reumamottagningen

Ortopeden

1177 Vardguiden pa telefon

Daglig verksamhet, Ostersunds kommun
AME, Ostersunds kommun

Arbete & Aktivitet, Harjedalens kommun

Hammarstrands HC Arbetsmarknadsavdelning, Are kommun

Jarpens HC

HC Ripan
Halsorum

Previa
Beroendeenheten
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Samordnare, Ragunda kommun
Socialnamnden, Krokoms kommun
Socialt ansvarsfull upphandling
Narvardsavdelningen, Stromsund
Affektiva Oppenvardsmottagningen
Neuropsykiatrisk mottagning
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Miun, Avd. for psykologi
Miun, Avd. for halsovetenskap
Arbetslivsprogrammet, Miun
Gront Center i As

Gron skon rehab

Brunkulla gard

Emmagarden

HR, Bracke kommun

HR, Harjedalens kommun

HR, Region JH

HR, Ostersunds kommun
Forsakringskassan
Arbetsformedlingen

Samhall

EC Natten, FOS, SABO, Sektor LSS
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Dagens talare;

Karin Jonsson, Processledare, Region Jimtland Hirjedalen

Camilla Simonsson, Utvecklingsstrateg, Region Jimtland Hirjedalen

Lena Jansson, Rehabkonsult, Ostersunds kommun

Ulrika Dahlsten, Enhetschef LSS, Ostersunds kommun

Urban Gyllander, Sektionschef, Arbetsformedlingen

Lars Goyeryd, Foérsikringsmedicinsk rddgivare, Forsikringskassan
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