STAR

Samverkansteam for arbetslivsinriktad
rehabilitering

= STAR: for vem?

STAR vénder sig till dig som;

- boriJamtlands lan,

- &rmellan 16 aroch 64 ér,

- har ohélsa och/eller har inte haft nagon egen férsorjning
under en lang tid,

- behdver planering och samverkan fran flera myndigheter
och fran varden, for att fa stod till ett arbete, studier, och
egen forsorjning.

* Vad kan du fa hjalp med av STAR?

En gemensam plan gors tillsammans med dig

Planeringen ar individuellt anpassad och inriktad péa vad just
du behover for att komma vidare mot arbete, studier, och
egen forsorjning.

Din egen aktiva medverkan &r jatteviktig!

For att kunna hjalpa dig na dina mal, sa behover vi ditt
samtycke att dela information om dig.

Genom medgivandet kan vi som medlemmar i
samverkansteamet diskutera viktig information som kan
underlatta din vag till arbete och/eller studier.



= Vilka ar vi i teamet?

- Arbetsformedlare hos Arbetsformedlingen

- Handlaggare hos Forsakringskassan

- Rehabkoordinator i primarvarden (halsocentralerna)

- Rehabkoordinator hos psykiatrin

- Handlaggare IFO/ekonomiskt bistand

- Arbetskonsulent hos kommunens arbetsmarknadsenhet

- Samordnare (som ar en gemensam resurs for teamet
och anstalld av kommunen)

| 6vrigt ser det lite olika uti kommunerna om det ar nagon
ytterligare som sitter med i teamet, t ex i Ragunda ar en LLS-
handlaggare med i teamet, och i Ostersund finns det en
arbetsterapeut i teamet, samt i Stromsund medverkar ocksa
samcoach i teamet.

» Hur gor jag for att bli hjalpt av STAR?

1) Fylliblanketten

Ifall du tror att vi erbjuder det stod du behdver, sa kan du
gora en intresseanmalan till oss tillsammans med nagon av
dina myndighets- eller vardkontakter.

Ansodkningsblanketten som ni tillsammans ska fylla i heter
”Ansokan till STAR”.

2) Vanta pa att mote sker

Varje manad traffas samverkansteamet. De kommer att
forsoka hitta en fortsattning dar de parter som behover
samarbeta kan vara med i en gemensam planering
tillsammans med dig.

3) Fa aterkoppling
Efter motet kommer den kontaktperson, som du fyllde i
ansokningsblanketten tillsammans med, att fa information
om hur ni bor ga vidare tillsammans.

4) Gemensam planering med fler parter
Nasta steg kan vara att gora en individuell samplanering for

dig. Da ar du med och bestammer vilka som ar viktiga att ha
med i planeringsmotena framat.



5) Planeninleds

Din planering kommer beskriva vilka steg du behover ta for
att na malet arbete eller studier.

Om allt gar som det ska sa blir det en bra planering dar du
kan na den forandring du vill ha.

6) Avslutande samtal och enkat

STAR ar slut och du kommer fa svara pa nagra fragor och
fylla i en enkat om hur du har upplevt STAR.

Om du undrar 6ver nagot sa tala med din kontakt-
person, eller hor av dig till samordnaren for STAR
i din kommun.

= Bergs kommun:
Catharina Sellén, 0687-161 72

=  Bracke kommun:
Maria Karlsson, 0693-161 95

= Harjedalens kommun:
Emma Helmersson, 0680-163 68

=  Krokoms kommun:
Maria Falldin, 0640-162 62,
Catalina Moreno, 0640-168 63

=  Ragunda kommun:
Mikaela Lundgren, 0696 - 68 22 30

= Stromsunds kommun:
Rut Sannemo, 0670-167 94
Malin Ekljung, 0670-169 46

»  Are kommun:
Marie Vackermo, 0647-164 78

»  QOstersunds kommun:
Hakan Printz, 063143117
Maria Naalisvaara, 063-14 32 44
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