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Larande- och Dialogseminarium 2018
Onsdag den 11 april, pd Fros6 Park

Sista anmalningsdag 180323 till info@samjamt.se, vid frdgor 070-385 02 13. Varmt vilkommen!

Teman;

I. Psykisk ohdlsa och stressjukdom
I1. Jamstalld halsa och jamstalld sjukskrivning

Ur programmet;
kl.10.00 Stressutlost sjukdom.

Hur farligt ar det, hur kan vi férebygga och behandla?
Huvudtalare
Alexander Wilczek ar med dr och 6verlakare, han har under de senaste 5 &ren arbetat med
stressutlost sjukdom, i forsta hand hos sjukvardspersonal pd Ersta psykiatriska klinik i Stockholm. Dar
leder han ett projekt som syftar till att 6ka kunskapen om dessa tillstdnd, utveckla
behandlingsmetoder samt metoder for att forebygga aterinsjuknande.

Amnesinnehall

Stress &r en ofrdnkomlig del av livet och oftast hittar vi vagar att konstruktivt handskas med stress.
Utan 3terhamtning riskerar dock den stressade medmaénniskan att utveckla olika sjukdomstillstdnd,
som kan vara sdval somatiska som psykiska. Alexander Wilczek kommer att féreldsa om
Erstamodellen, i vilken man arbetar med stress och utmattning hos sjukvérdare.

kl.13.30 Skillnader i arbetslivet och en konssegregerad arbetsmarknad.

Hur foretagshalsan angriper jamstilldhet och genus?
Huvudtalare
Lenita Norberg, Beteendevetare, M Sc Arbetsliv och halsa med beteendevetenskaplig inriktning.
Arbetar pd Halsorum som samordnare och inom individ-, grupp- och organisationsutveckling.
Robert Bjérngard, Leg. Sjukgymnast och M Sc Arbetsliv och hdlsa med ergonomisk inriktning. Arbetar
pa& Halsorum som verksamhetschef samt med uppdrag inom ergonomi enligt MTO koncept.

Halsorum Foretagshalsa ar en del av ett medborgarkooperativ i Offerdal, Krokoms kommun.
Tillsammans driver man en halsocentral samt en foretagshdlsa, som arbetar bland annat utifran ett
genus- och jamstalldhetsperspektiv.

Amnesinnehdll

Foretagshalsans férutsattningar ges i upphandling och uppdragsbeskrivningar. Men vad innebar det i
praktiken med “ett jamstalldhetsperspektiv pa tjanster och utférande”?

Lenita Norberg och Robert Bjérngard kommer att foreldsa om hur Halsorum lagger vikt pd det friska
och halsoframjande - med jamstélldhet som verktyg.

VARMT VALKOMMEN!
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08.45 Mingel med formiddagsfika

09.30 Valkomna - och inledning
Om psykisk ohilsa och stressjukdom - 6ppenhet, beredskap, kunskap, och attityder.

10.00 Stressutlost sjukdom. Hur farligt ar det, hur kan vi forebygga och behandla?
Alexander Wilczek, med dr och &verlikare, Ersta psykiatriska klinik.
(Gemensam dialog och reflektion 30 min.)

11.30 Utvecklingsarbete som pagar i Region Jamtland Harjedalen.
Hur kan vi nyttja Regionalt Resurscentrum for psykisk hilsa?

12.15 Lunch med maéjlighet till en skon promenad

13.15 Véalkomna till nasta tema
Om jamstilld hilsa och jamstalld sjukskrivning. Faktorer/villkor att beakta.

13.30 Skillnader i arbetslivet och en konssegregerad arbetsmarknad.
Hur angriper foretagshélsan jamstalldhet och genus?
Lenita Norberg, Beteendevetare, Robert Bjérngard, Leg. Sjukgymnast, Hilsorum Féretagshilsa

(Gemensam dialog och reflektion 30 min.)

15.00 Mingel med eftermiddagsfika

15.30 Summering av dagen
- och vad som hinder framover?

16.00 Tid for SPA och/eller Gym
Fritt tilltride - passa pd och njut!

Sista anmalningsdag 180323 till info@samjamt.se , vid fragor tfn 070-385 02 13.

VARMT VALKOMMEN!
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