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Sammanfattning

Totalt har 14 elever deltagit i kursen sprakstod och halsoinspiratérer under 2018 - 2019 varav 8 var
kvinnor och 6 var man. Sprakstddjarna och halsoinspiratérerna har arabiska, tigrinja, somaliska,
kurdiska och thaildandska som modersmal. | samband med den stora flyktingvagen 2015 6ppnade
Migrationsverket flera boenden i Ragunda kommun. Antalet elever 6kade explosionsartat inom
samtliga skolformer. Behovet av sprakstodjare och halsoinspiratorer blev stort. Idag har
Migrationsverket stangt sitt kontor i Ostersund samt sina flyktingboenden i Ragunda kommun och
ovriga lanet. Antalet elever har nu minskat och behovet av sprakstodjare och halsoinspiratorer ar
nu litet .Fran juli 2017 — juni 2019 har totalt 82 elever genomgatt halsoskolan. Resultatet ar
mycket positivt enligt enkaterna. Elever mar battre och tanker mer pa sin egen hélsa nar det géller
kost och motion. De kan prata 6ppet om psykisk ohélsa, vilket var tabubelagt i utgangslaget.
Manga av vara elever har en lag bildningsniva pa grund av lite skolgang samt saknar
grundldaggande kunskapen om kroppen och dess organ. Genom halsoskolan har vi haft mojlighet
ge eleverna dessa grundlaggande kunskaper samt klargéra betydelsen av god kost och motion.
Eleverna har vid flera tillfallen tranat cirkeltraning, bollsporter och pa gym i Forshallen. En del av
kvinnorna kan endast ténka sig att trana om det finns tider for endast damer. Heder och vald i nara
relationer ar vanligt forekommande bland vara elever och vi har arbetat med dessa teman men
det finns ett omfattande behov av fortsatt arbete med dessa teman.

Framtidens halsoskola kan vara temadagar for alla elever.
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Projektets organisation

Projektagare: Jamtlands gymnasieforbund Vuxenutbildningen Ragunda
Projektperiod: 2017 — 07 — 01 till 2019 - 06 — 30

Samverkanspartner: Ragunda kommun, Arbetsférmedlingen, AMI och IFO.
Projektledare: Bjorn Sandal t.om 2018-08-05. Margareta Nordling fr.om 2018-08-06

Styrgrupp: Chef Arbetsformedlingen, Integration, AMI, IFO fran Ragunda kommun och Rektor JGY.
Dessa har fatt aterkoppling 2ggr/ar och moten i samband med dessa.

Arbetsgrupp: Projektledare, SYV, SFl larare, Arbetsformedlingen, IFO, och AMI. Arbetsgruppen har
haft méten en gang i manaden. Samtycken fran individerna finns pa Arbetsféormedlingen, IFO och
SFI. Vi har byggt upp ett vdl fungerande samarbete i arbetsgruppen och kommer att traffas
regelbundet fortsattningsuvis.

Bakgrund

Majoriteten av eleverna har nagon form av halsoproblem fran medicinska diagnoser till
psykosomatiska och traumatiska halsoproblem som ej ar bearbetade. De nyanlanda fungerar ofta
bra i 3-5 manader efter sitt uppehallstillstand, sedan far manga problem i livet. Vi traffar eleverna
varje dag pa SFl och ser en vdaxande problembild som behdver bemétas. Har vill vi mota deltagarna
preventivt med information fran SO-larare, vardlarare, sjukskoterska och SYV.

Eleverna behover fa information tidigt om svenska halsosystemet men dven hur de sjalv kan
paverka sin forsorjning, boende, halsa och etablering i Ragunda kommun.

| Ragunda har vi undervisning pa svenska med sprakstédjare och vi behover utveckla information
pa deltagarnas modersmal. Dessa sprakstodjare ska fa en hégre kompetens kring halsofragor. De
kan da finnas om stod i etableringsprocessen och tillsammans med olika aktorer fanga upp
personer som loper storre risk att hamna i ohalsa.

Overgripande mal med fér projektet sprakstéd och
hédlsoinspiratorer

Att 6ka kvaliteten form rollen som sprakstddjare samt genom samverkan pa Jamtlands Vux och
med andra aktorer i samhallet.



Forvantat resultat sprakstodjare

Sprakstddjare ska forbattras i sin kunskap i samhallsorientering och far 6kad kunskap i halsofragor
med syfte att fa en storre arbetsmarknad och att vi far behalla dem pa lang sikt vilket ar viktigt ur
ett kvalitativt synsatt. Att det finns utbildade sprakstodjare i de vanligaste spraken i Ragunda
kommun. De kan fa en betydande roll dven hos de olika aktorer och myndigheter som den
nyanldanda har kontakt med under sin etableringsprocess. Planerat var att utbilda 6-8
sprakstodjare i fordjupad halsoinformation och samhallsorientering under projekttiden. Férvantat
var ocksa en befolkningsdkning i Ragunda kommun.

Resultat sprakstodjare och halsoinspiratérer

Totalt har 14 elever deltagit i kursen sprakstod och halsoinspiratérer under 2018-2019 varav 8 var
kvinnor och 6 var man. Sprakstddjarna och halsoinspiratérerna har arabiska, tigrinja, somaliska,
kurdiska och thaildandska som modersmal.

Kursdeltagarna

Av de 8 kvinnliga kursdeltagarna ar 4 idag sysselsatta i AMI. En kvinna laser till underskéterska. En
arbetar 60% inom handeln. En av kvinnorna fick timanstallning inom Hamsam- projektet 2018 och
kommer att fortsatta att arbeta pa SFI. En kvinna har flyttat fran kommunen.

Av de 6 manliga kursdeltagarna gar 4 pa arbetsmarknadsutbildning. En gar kvar pa SFI-D och en
har flyttat fran kommunen.

| samband med den stora flyktingvagen 2015 6ppnade Migrationsverket flera boenden i Ragunda
kommun. Antalet elever 6kade explosionsartat inom samtliga skolformer. Behovet av
sprakstodjare och halsoinspiratorer blev stort. Idag har Migrationsverket stangt sitt kontor i
Ostersund samt sina flyktingboenden i Ragunda kommun och évriga ldnet. Antalet elever har nu
minskat och behovet av sprakstédjare och hélsoinspiratorer ar nu litet.

Den forvantade befolkningsdkningen i Ragunda kommun uteblev utan istallet har befolkningen
fortsatt att minska. Ragunda kommun hade den 31/12 - 2014 en befolkning pa 5440 och i mars
2019 5335 personer.

Overgripande mal for projektet hilsoskola

Att ge nyanldanda ratt stod och férebygga ohdlsa genom halsoskolor.

Malgrupp

Nyanlanda i etableringsfasen, avslutad etableringsfas eller de med introduktionsersattning,
ensamkommande fran 18 ar samt utrikesfodda utan flyktingstatus.

Antalet deltagare som kommer att genomga samhallsorientering/halsoskola under projekttiden
borde ligga pa 40-100 elever beroende pa Ragundas inflyttningskvot gallande nyanldnda.



Resultat hadlsoskolan

Fran juli 2017 — juni 2019 har totalt 82 elever genomgatt halsoskolan. Resultatet ar mycket positivt
enligt enkaterna. Elever mar battre och tanker mer pa sin egen halsa nar det galler kost och
motion. De kan prata 6ppet om psykisk ohélsa, vilket var tabubelagt i utgangslaget. For att fa de
muslimska kvinnorna att trana eller delta i motionsgymnastik kravs det tider enbart fér kvinnor.
Nagra av elevernas hojdpunkter var de praktiska évningarna i metodrummet och besoket hos
barnmorskan dar dven mannen var mycket aktiva och stallde manga fragor.

Vald i néra relationer ar vanligt forekommande. Vi upplever amnet som tabubelagt att prata om
bland manga elever da de vet att det ar forbjudet och straffbart i Sverige. | Afghanistan ar vald i
nara relationer en naturlig del av vardagen och da endast i hemmet.

| temat heder visade vi filmen Heder av Ezzeddine Zein. Filmen har ocksa visats i Sveriges Riksdag. |
samtalen som eleverna forde i smagrupper efter filmen framkom det att hederstanket ar utbrett
bland samtliga vara elever fran Mellandstern, Afghanistan och Afrika. | samtalen med eleverna
framkom ocksa att man inte fick visa sin kropp ens for den egna partnern. En eritreansk elev sa:
“Ibland dédas nagon ocksa.” Det finns omfattande behov att arbeta vidare med de bada
sistndmnda temana. Framtidens halsoskola kan vara temadagar for alla elever.

Sambhillsorientering

Fran juli 2017-juli 2018 har 63 elever genomgatt samhallsorientering. Sedan augusti 2018 har
samhallsorienteringen integrerats i SFI undervisningen. Utokad samhallsorientering ar integrerad i
de hogre undervisningsgrupperna.

En fordel ar att vi kan dgna mer tid till samhallsorienteringen, till att diskutera, samtala och
repetera, vilket gor att alla elever far minst 100 timmar samhallsorientering istallet fér 60 timmar.
Detta ligger ocksa i linje med regeringens januariavtal. Idag deltar ett 50-tal elever i
samhallsorienteringen och totalt har ca 100 personer deltagit sedan juli 2017.

Redovisning av hédlsoskolan varterminen 2019

Totalt har 19 elever deltagit i hela eller delar av halsoskolan. Halsoskolan pagick fran den 23
januari till den 19 juni, totalt ca 44 timmar. For att se hur en halsoskola skulle kunna vara i
framtiden valde vi att lagga ut delar av hdlsoskolan som temadagar for alla elever pa SFl, vilket
visade sig vara lyckat. | teman som fysiska aktiviteter, vald i ndra relationer, heder, psykisk ohalsa
arbetsmarknaden, fackféreningar och arbetsmiljo, a-kassa och syv/utbildningar har samtliga elever
pa SFI deltagit. Temadagarna avslutades med elevsamtal i stora eller sma grupper.

Teman dar endast hélsoskolans elever har deltagit ar sjukvardens uppbyggnad, praktiska dvningar
som sartvatt och lindningar av armar och ben i metodrummet, 112 och sjukvardsupplysningen.
Sjukvardslararen Carina Marell har varit féreldsare i dessa teman. Vi har besokt barnmorskan pa
Halsocentralen dar vi har pratat om sex och samlevnad. Forelasare har har varit IFO,
arbetsformedlingen, Carina Marell, Johanna Forsgard och Marie Karlsson.



Elevernas fysiska halsa.

Eftersom diagrammen pa konsumtion av mat, alkohol och tobak i stort sett ar identiska med de i
delrapporten har de inte inkluderats. Konsumtionen av alkohol och tobak ar fortfarande ringa
bland eleverna. Matvanorna har man tagit med sig fran hemlandet. Frukt och gronsaker ats
regelbundet efter sdsong och pris. Konsumtionen av fisk ar relativt lag. Manga elever anser att fisk
ar dyrt. De kdnner inte till andra fisksorter an lax som séljs och vet inte hur de nya smakar varfor
de inte kops.

Kakor, lask och godis konsumeras i regel en gang i veckan eller mer sallan nu. Majoriteten av
eleverna dker regelbundet till stan och storhandlar da de tycker att maten i de lokala affarerna ar
for dyr.

Elevernas fysiska halsa januari 2019
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Diagrammet: Eleverna tycker att deras personliga halsa ar bra eller mycket bra.

Elevernas fysiska halsa juni 2019

Bra
m m Mycket bra

Andelen elever som tycker att deras personliga halsa ar mycket bra har 6kat. Medvetenheten om
vikten av bra kost och motion har okat.



Elevernas psykiska halsa

Elevernas psykiska halsa januari 2019
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Elevernas psykiska halsa juni 2019
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Diagrammet visar att undervisningen om psykisk halsa och de efterféljande samtalen har gett ett
positivt resultat.

Samtliga elever deltog i undervisningen om psykisk ohalsa och samtal om detta under varen 2019.

Mitt under lektionen reser sig en elev upp och beréttar att hen mar daligt p g a langvarig vantan
pa familjeaterférening och vill ha hjalp. Eleven far hjalp med tidbokning pa Halsocentralen i
Hammarstrand och mar béattre idag. Ovanstaende elev deltog i halsoskolan hostterminen 2018.
Majoriteten av vara elever har fatt familjeaterférening och mar mycket battre nu.



De fatal elevers som fortfarande vantar pa familjeaterforening mar daligt. De nya reglerna om
forsorjningskrav for bade sig sjalv och sina anhoériga gor det svart att aterforenas med sin familj i
dagslaget. Samtidigt har eleverna férsorjningsplikten gentemot sina kvarvarande anhoriga varfor
de skickar dessa sa mycket pengar som moijligt och sjalva lever under svara ekonomiska
forhallanden.

Att soka hjalp for psykisk ohalsa

Att soka behandling for psykiska besvar ar ofta tabubelagt for en nyanland och det ar dessutom
svart att veta hur halso- och sjukvarden fungerar i Sverige. Manga nyanlanda uppvisar somatiska
problem som trotthet och koncentrationssvarigheter vilket marks inte minst i SFI-undervisningen.
Det tar mycket langre tid for dessa elever att slutfora SFI. Darfor ar det viktigt att vi pa SFI
fortsatter att prata om folkhélsa, sjukvard och psykisk ohéalsa dven efter halsoskolans slut. Pa sa
satt kan vi ocksa na elever som far psykiska besvar under den senare delen av SFI.



Elevernas fysiska aktivitet

Lopning, bollsport eller motionsgymnastik

Elevernas fysiska aktivitet per vecka
januari 2019

30-60 minuter
ngen tid alls 50%

De 50% som inte tranar alls ar framfor allt muslimska kvinnor. Vid ett flertal tillféllen har samtliga
SFl elever deltagit i fysiska aktiviteter som cirkeltraning, styrketraning och bollsporter pa
Forshallen i Bispgarden vilket var mycket uppskattat bland eleverna. Var avsikt var att fa man och
kvinnor att trana tillsammans vilket visade sig vara omdjligt. Under cirkeltraningen upptackte vi att
de flesta muslimska kvinnorna endast utforde enkla dvningar dar de inte riskerade att visa nagra
kroppsdelar for mannen eller stallde sig i grupper och pratade.

For att 6ka kvinnornas lust att trana delade vi upp eleverna i mans och kvinnogrupper. Mannen
fick spela bollsport och kvinnorna fick tréna styrka i gymmet. Kvinnorna tranade hart, tyckte att
det var roligt och 6nskar att fortsdatta med traningen om det finns tider endast for kvinnor.

Elevernas fysiska aktivitet per vecka
juni 2019
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Diagram 2: Diagrammet visar att mannen tranar mer och att de muslimska kvinnorna fortfarande
inte tranar alls. Har spelar den religiosa synen pa kropp och kén en avgérande roll. Fér kvinnorna
ar det mycket viktigt bevara sin heder.



Vardagsmotion

Vardagsmotion januari 2019 per vecka, promenader, cykling etc.

Vardagsmotion varje vecka per vecka
januari 2019
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Diagram 1: De som inte anvander nagon tid alls till vardagsmotion ar framfoér allt man De tranar
istallet regelbundet pa gym eller spelar bollsporter. Manga man ar bilburna och anvander oftast
bilen i vardagen istallet for att promenera. Kvinnor och man som saknar bil eller kérkort
promenerar mest. En del tycker om att promenera med familjen eller viannerna, framfor allt pa
helgerna och gor da langre promenader, 60 - 150 minuter per vecka.

Vardagsmotion varje vecka per vecka juni 2019

150-300 minuter
60-150 minuter

30-60 minuter

Ingen tid alls

Diagram 2: Vardagsmotionen har 6kat och det ar endast 6% som inte motionerar alls, detta kan
bero pa arstid. Vi ar ute och rér oss mer under var, sommar och host dan nar det ar vinter och kallt.



Social halsa

Elevernas sociala halsa januari 2019

36% Mycket bra

A% Bra

Alla elever anser att de har en bra eller mycket bra social hdlsa. Manga har ett stort socialt
natverk. Det ar vanligt att man umgas inom sin egen sprakgrupp. Desto storre sprakgruppen ar
desto fler vanner har man och vise versa.

Endast nagra enstaka elever har svenska vanner. Alla elever vill ha svenska vanner men upplever
att det ar mycket svart att fa nagra. De forsoker att prata med grannar, svenskar pa lekplatsen, i
tvattstugan eller ndar maojlighet ges utan att fa nagra nya bekantskaper.

Banden inom den egna familjen dr mycket starka. Hos oss pa SFI har vi ett flertal kusingiften,
framfor allt bland elever fran mellandstern eller delar av Afrika dar kusingiften ar vanliga. Det
senaste kusingiftet dgde rum for drygt ett ar sedan. De tycker det kdnns tryggare att gifta sig med
nagon man kdnner sedan lange jamfért med nagon vars familj ar obekant.

Pa SFI arbetar vi standigt med att starka vanskapen mellan elever i de olika sprakgrupperna och
mellan man och kvinnor. Detta gor vi dagligen genom arbete i sma grupper med blandade
spraktillhorigheter och kon.

En grupp kvinnliga elever fick méjligheten att ga pa svets-utbildning en dag innan semestern och
det blev en succé varfor fler kvinnor nu 6nskar att prova pa. Det kommer de att gora direkt efter
semestern. Nagra kvinnor har borjat pa korskolan under varen och tar lektioner en gang i veckan.



Elevernas sociala halsa juni 2019

|
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Diagram 2: Majoriteten av eleverna har en mycket bra social halsa.
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