Vad ar viktigt for dig for att kunna arbeta eller studera?

Tillit
Trygghet

Integreras i samhallet

Stabilitet fysiskt och psykiskt

Narhet till familj och barn

Stabila hemforhallanden

Nara till affirer och nagonstans att bo

Lyhordhet
Tillgang till toalett

Kontakterna finns kvar om det kor ihop sig

Stod
Meningsfullhet

Tid

Resonliga mal

Ekonomi for att ha bil

Vara min egen chef

Stimulerande

Inte patvingat

Vagledning
Rad

| egen takt

Fritid

Social samvaro

Ha en arbetsplats att ga till

Stabilitet

Flexibla arbetstider utifran
maende

Halsa

Pepp

Bli sedd

Klarsynthet

Lagom fart

Hitta l6sning som fungerar fysiskt och
psykiskt

Kunna klara mig sjalv

Arbete som sliter sa lite som mojligt pa
kroppen



Vad ar viktigt for dig for att kunna arbeta eller studera?

Goda instruktioner

Utforska olika mojligheter

Kunna ta pauser i det dagliga
arbetet

Bra kommunikation

Motivation

Stodinsatser

Bygga upp mig som manniska igen
Vara forberedd

Satta mig ini saker

Tydlighet

Struktur

Ork

Lag stress

Gora klart utbildning
sedan jobba

Ekonomi

Tillsvidaretjanst

Arbeta hallbart

Arbete utifran egna
forutsattningar

Anpassad
sysselsattning

Klar bild om vad
jag vill gora

Gora brukarnas
dag battre

Insett att Vard
och Omsorg ar
valdigt viktigt.

Vara en del av
den dagliga
personalen.

Blivit battre pa
svenska



Hur gor stodet skillnad for dig?

Langsiktighet Positiv framtidstro Kommer ut mer

Far paminnelser om sant

Mojligheter Kanna gladje som ska goras
Gemenskap &
Visar en vag som inte kanns overmaktig kamratskap Ha nagon som lyssnar
Goda rad vid depression Hopp om framtiden Stottar i kontakter
Hopp om
Forstadd och flera som jobbar for att det ska bli bra sjalvstandighet Rad & verktyg

En "vuxen" som inte blir sur om jag ber om hjilp Forbattrad sjalvkansla

Fatt vilja att studera
igen
Hopp, gladje, se ljuset i
morkret

Lattnad over att kunna
ga vidare

Sjalvfortroende

Vaga prata med andra

Klarar uppgifter genom guidning

Vaga och kunna arbeta

Grund att arbeta vidare pa

Nagon att diskutera med

Stod och utlatande som majliggjort att
starta eget foretag



Hur gor stodet skillnad for dig?

Helhet En saki taget, t ex
ringa ett samtal

Hjalp med att hitta och ta kontakt
med ratt personer
Hjalp att ta tag i saker

Stod att skriva
Mar battre = orkar mer

Fatt tillbaka sjalvfortroende for att
sOoka arbete

Stressen att kontakta myndigheter
har minskat

Hur man moter vuxenlivet

Underlatta myndighetskontakt

Hjalp att ta kontakt med
myndigheter och varden

Battre CV

Leva pa egna villkor

Sjalvinsikt

Utforlig
undersokning
om vad jag kan
jobba med.
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