Sjukskrivning (SA) och RTW

Psykisk ohalsa
Common Mental Disorders - CMD

Lars Goyeryd FMR VO Nord
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VAD AR CMD?

CMD stér for Common Mental Disor-
ders. Begreppet omfattar diagnoserna
depression, generaliserat angestsyndrom,
paniksyndrom, specifika fobier, tvangs-
syndrom och posttraumatiskt stressyn-
drom.

Cirka 90 procent av alla som sjukskrivs for en psykisk sjukdom i Sverige har CMD.
Psykiska symtom ar betydligt vanligare an sjukskrivning for psykisk ohalsa.
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Figure 2C: CIS-R score, 1993 to 2014
Base: adults aged 1664
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In 2014, 17.5% of working-age adults had symptoms of CMD

Stephen Stansfeld

ADULT PSYCHIATRIC MORBIDITY SURVEY 2014
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CMD hos europeiska fotbollsproffs/sasong

Sid 5 ¢ Februari 2018 « CMD / Frukostseminarium Region Jamtland -Harjedalen Forsakringskassan



Sjukskrivningsorsak Diagnos
jamforelse pagaende sjukfall under 2014-12 - 2018-01

Psykiska sjukdomar Jamfort Muskel-Skelett
F-diagnoser F00-F99 med M-diagnoser M00-M99

Ett av aren i jamforelsen, ar 2014, handlade SF Nord den forsta perioden av sjukfallen pa speciella enheter i Falun. Det innebar att viss del av
hela Nords arendemangd da lag pa dessa enheter.

Har i diagrammen ar dessa sjukfall fordelade sa att Jamtland far en andel av 34% av dessa sjukfall vilket motsvarar 2014 ars andel av

Jamtlands pagaende sjukfall i omrade Jamtland Vasternorrland. Ingen exakt siffra for antal sjukfall i resp. diagnos men en
uppskattning. Ex. fér F diagnoser har Jamtlands egna 914 sjukfall spec. enhet i Falun 47 sjukfall.
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Sjukskrivningsorsak diagnos F01-F99 jamfort M01-M99 Antal

pagaende sjukdfall 201412 —201801

Jamfoérelse F och M diagnoser Jamtland Antal
pagaende 201412-201801
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Sjukskrivningsorsak diagnos FO1-F99 jam

pagaende sjuldall 201412 — 201801

Jamférelse F och M diagnoser andelar Jamtland
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Behandlingsstrategier

° Lakemedel

° Samtal

* Sjukskrivning

- Sannolikt otillrackligt

* Arbetsplatsen MASTE vara med
° Hur gor vi med arbetslosa?

* Forebyggande atgarder?
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Avgorande faktorer for sjukfranvaro
(SA) och RTW vid CMD

Scoping Review oktober 2017 J Occup Rehabil

De Vries et al
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Determinants of Sickness Absence and Return to Work Among Employees
with Common Mental Disorders: A Scoping Review

2447 artiklar i 5 databaser

71 artiklar inkluderades ,flest fran Nederlanderna och
Skandinavien

* Riskfaktorer SA vid CMD (identifierade 78 faktorer)
° Prognostiska faktorer RTW vid CMD (53 faktorer)
* Riskfaktorer aterkommande SA vid CMD (24 faktorer)

* Effektiva RTW-interventioner vid CMD saknas eller
har begrénsad effekt
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Riskfaktorer med stor / mattlig evidens

Riskfaktorer for sjukfranvaro CMD . Sémnproblem

* Tidigare episod av CMD * Lag organization justice (kénsla av réttvisa beslut

.. o a arbetsplatsen
* HOog svarighetsgrad av symtom P P )

* Tidigare sjukskrivning CMD

" Samsjuklighet *Kursivt bedéms lampliga for interventioner for att
* HGbga jobbkrav och lag kontroll férebygga SA

* Hbg arbetsbelastning och lag support

* Upplevd stress pa arbetet

* Kvinna

* Lag utbildning

* Lagt skattad egen hélsa

* RO6kning
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Faktorer som paskyndar RTW (full tid)

* Lagre grad av symtom

* Ingen tidigare sjukskrivning

* Yngre aldrar

* Positiv egen férvédntan SA och/eller RTW
* God hélsouppfattning (generell hélsa)

* Support/stéd fran chef och medarbetare

* Hég WAI score

Saknar eller otillracklig inverkan pa RTW
* Kon
* Utbildningsniva

* Yrkeskategori
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Riskfaktorer for recurrent SA i CMD
» Tidigare sjukfranvaro pga. CMD

- Interventioner rekommenderas regelbundet efter RTW

Saknade betydelse gjorde:

« Alder
+  Kon
« Lag socio-ekonomisk status

« Sammanboende — ensamstaende
* Heltid eller deltids jobb
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Behandlingskravande CMD ar:
- kraftigt under-diagnostiserade
- under-behandlade

vid sjukskrivning pga. andra diagnoser
2 studier i Nederldnderna - socialférsékringen
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Arbetstagare trodde att den viktigaste orsaken till deras psykiska ohalsa
var arbetsrelaterat:

« Stress i arbetet

» Ledarskap

* Minskat deltagande
* Missngje

« Konflikter

* Arbetsmiljo

« Forandringar

* Mobbning

« Otrygghet

« Fysisk pafrestning
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Andra faktorer otillrackligt studerat vid CME

* Forsakringssystem

Ekonomiska incitament

Tidsgranser

Personlighet

Egna forvantningar pa illabefinnandet

Fysisk aktivitet
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Use of rating scales in assessment,
NHS, Oxford.

* Brief lliness Perception Q’aire [BBQ]

* Injustice Experience Q’aire [IEQ] Sullivan M 2002

* Pain Catastrophizing Scale [PCS-EN] Sullivan M 1995

* Patient Health Questionnaire Physical Symptoms (PHQ-15)
* Short Form Health Survey (SF-12/36)

« HAD

Kalla: Psvkiater Christopher Bass, NHS Oxford,
VG Dagen Amsterdam November 2016
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