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SPOT



▪Tillgänglighet

▪Delaktighet

▪Kontinuitet

▪Samarbete

▪Trygghet
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Specialist psykiatrin Region Jämtland Härjedalen

Öppenvård område 1 Öppenvård område 2

Slutenvården

SPOT

Specialist psykiatrins omvårdnads team 

Hemsjukvård

HälsocentralerHälsocentraler

Gruppboende hemtjänsten 

Boendestöd Kontaktperson 

via kommunen. 

Sysselsättning Daglig 

verksamhet.

TEAM LEDARE ANNIKA VIKSTRÖM TORD EINARSSON

Specialist vården 



▪Vård och möte i känd miljö (sjukvården gäst 

i Patientens hem)

▪Känna sig trygg med en liten grupp 

behandlare

▪Kan fortsätta med vardagssysslor och 

rutiner

▪Bemötande - medelpunkt för insatsen
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Patientens perspektiv


