Fritextsvar - Hur gor stodet skillnad?

>

komma hemifran - en anledning att komma utanfér ldgenheten, innan var jag bara hemma, kommer i vag fran
mitt hem en stund

nya vanor, hélsa - att fa réra pa mig, motion, mar mycket battre nu, stédet bryter passiviteten, 100% forbattring,
valdigt mkt hjdlp med vardagen och att ta tag i viktiga saker och mitt maende, jag hade daglig huvudvark - jag mar
battre nu, jag ar glad i mitt arbete - att kommunicera med manga méanniskor p g a jobbet

lugn, trygg - tar bort ett stort stressmoment, trygg med denna DV, &r trygg sa blir jag lugn och kan koncentrera
mig pa uppgifter, stdd finns om uppstar ngt problem eller vid oro fér ngt pa arbetsplatsen,

utan stodet skulle Idggas mer stress och oro pa psyket mitt och svarighet att ta tag i viktiga saker, behover inte
tanka om jag har jobb eller inte, har fatt gbra saker i min egen takt, det har varit en trygghet

enklare - gor krangliga saker enklare och smidigare, hjalp med saker som jag forut inte kunnat vant mig till ngn
med och som har hjalpt m jatte mkt, tors ta hand om det jag tycker ar jobbigt for att stodet finns,

lattare att "bena ut" géromal och fa struktur pa det som ska goras, blir lotsad av en som vet,

framst hjalp m kontakta myndigheter/vardcentraler da jag inte har sa mycket sjalvfértroende och ej vagat ringa,
stottningen har gjort det moijligt for mig att ta kontakt som har behovts m olika myndigheter

ngn vid min sida - kdnner mig inte ensam i min kamp, har ngn pa min sida som jag kan fa hjalp ifran,

inte langre ensam, peppar mig i dalarna, vet att min handlaggare finns dar som ett bollplank, stéd funnits dar om
det intraffat olika problem, slipper vara ensam att téanka ut I6sningar och forbattringar,

stodet t ex undrar hur man mar och de visar att dem finns dér, hjdlper mig i vardagen,

hjalpte mig med saker jag da inte var tillrdckligt "stark" att géra t ex vardkontakter, viktiga samtal et c

sjdlvstandighet - hjalpt mitt privatliv att bli mer sjalvstandig, var missbrukare och helt utan framtidsplaner - nu kan
jag skota ett arbete och ta hand om mig sjélv och andra, har mer forstaelse & kunskap om min forméga och vad
jag kan gora for att forbattra den och hur jag ska hantera den och nér, hjélp i kontakten med sjukvarden bl a
gdllande ans6kan om aktivitetsersattning, battre ekonomi och arbete, arbete idag, jobbar 100%

givit hopp - stodet jag har fatt har kunnat vant mitt liv fran hopplost till hoppfullt, vacker mitt intresse att véxa,
far peppning, férstaelse, acceptans, och stottning, har fatt valdigt stor stottning, stoden har fatt mig att motiveras
att jobba

en planering - en plan dar jag kan se vad mina ndsta steg kommer vara och dar jag kan se skillnad att jag faktiskt
blir battre, alla har varit otroligt hjdlpsamma fran varden till soc och AME,

hjalp till utredning av att arbete och studier som ej ar maojligt pga kronisk vark, utmattning och depression,

det har skapats ett arbetsschema som passar mina dagliga rutiner - jag lar mig sakta att varva ner

nya mojligheter - att gora praktik eller jobba, att komma i gdng med studier utan extra stress,

har jobb nu pa mina % men stéllet ar inte ratt, stod har alltid funnits dar och hjalpt mig hitta arbetsplatser som
passar, hade aldrig lyckats ta mig ut och hitta en arbetsplats dar jag trivs sa bra som jag gér utan hjélpen jag har
fatt, borjade studera efter att ha varit mycket motuvillig till det m hens hjalp,

hjalpt mig att sdka jobb osv - det har hjalpt mig mkt, har fatt ett arbete,

nar jag tog hjalp var jag inte i skick att klara ett jobb men efter all hjalp jag fatt ar jag idag nykter och drogfri sedan
9 manader tillbaka och klarar av mitt arbete,

kunskap/info - far mer insyn pa jobb, mycket stor skillnad, hjélpa att hitta nya lI6sningar och séka nya saker,
har hjalpt mig sa otroligt mkt, far mer insyn pa jobb, tipsen man far, fick lara mig lite mer svenska pa SFI



